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Pravidla pro: RUMBLE (STUZKOVANA)

CLANEK 38. SOUTEZ V RUMBLE (STUZKOVANA)

Popis - Disciplina ur¢ena mlad$im détem, hravym zpusobem simuluje duel a uéi koordinaci, obratnost a
postieh. Vyborna pfiprava pro dal$i formy zapasu, jako je point fighting, lightcontact, kumite apod.
Ucastnici maji na sobé sportovni oble€eni (napf. uniforma na point fighting nebo karate-gi) dle ustroje
muZou mit pasek (OBI). V pfipadé OBI se uzel, kterym je OBI uvazané na dobu zapasu pfesouva na zada
soutéziciho, aby konce OBI nematli protivnika a nepletl si je se stuzkami. Za paskem maji 3 barevné
odliSené stuzky. Barva stuzek odpovida pfislusSnému rohu modra / Cervena. Délka stuzky je 60 cm a Sifka
5 cm. NepouZivaji se Zadné udery a kopy.

Kategorie:

38.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto: TIGERS

4 -6 let
DRAGONS
7-8 let
NINJAS
9-12 let

- Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutéze jiz
dosahl pfedepsaného véku.

- Poradatel mlze zafadit zavodnika o jednu vySkovou kategorii vySe, vzdy ale se souhlasem
kou€e. Kou€ nasledné dolozi souhlas zakonného zastupce se zménou na pfedepsaném
formulafi.

- Poradatel si vyhrazuje sloucit vySkové kategorie dle pfihlaSenych zavodnika.

38.2.2 Vyskové skupiny

TIGERS -90 cm -110 cm -130 cm +130 cm
4—6let
DRAGONS -100 cm -120 cm -140 cm +140 cm
7-8 let
NINJAS -110 cm -130 cm -150 cm +150 cm
9-12 let

Uniforma - Sportovni oble¢eni bez kapes. Muze byt také kimono pasek je otoceny uzlem dozadu. Na
nohou nesmi byt Zadna obuv nebo ponozky.

Soutézni oblast - Zapasisté pro Rumble (Stuzkovanou) se sklada ze t¥i ¢asti:

- Zapasisté pro Ribbons Getting se sklada ze tfi ¢asti.

- Bojova plocha je min. 4 x4 m

- Varovna plocha ma $itku 1 metru (jiné barvy nez bojova plocha nebo ohrani¢ena ¢ervenou
paskou na jednobarevném tatami) a obklopuje bojovou plochu, min 6x6m.

- Bezpecnostni plocha o Sifce 1 metru, obklopuje Varovnou plochu

- Celkovy min. rozmér plochy tatami je 6 x 6 m.

- Zapasisté musi byt pokryto tatami o minimalni tioustce 2 cm

Systém soutéze — Zavodnici maji za pasem (paskem) 3 stuzky jedné barvy (€ervena nebo modra) Délka
stuzky je 50-60 cm. Stuzky dosahuji zhruba ke kolenim zavodnika a jsou rozmistény v pfedni poloviné
téla, ale zaroven nesmi byt umistény na bocich zavodnika. Stuzky mohou byt za pas zasunuty pouze
volné (ve stejné délce) a nesmi byt k t€lu pfivazany uzlem. Soutézici, ktefi proti sobé stoji celem se snazi
v prabéhu jedné minuty sebrat co nejvice stuzek svému soupefi, souc¢asné se snazi riznymi Uhyby télem
a za pouziti krytl a blokd pazemi chrani své stuzky tak aby mu je soupef nemohl sebrat.

Nesmi si stuzky pfidrzovat rukama, nesmi se otacet, utikat nebo se jinak vyhybat stfetu. Vyhrava ten
soutézici, ktery sebere svému soupefi v €asovém limitu vétsi pocet stuzek. Zapas mlze skoncit pred
¢asovym limitem v pFipadé, kdyz soutézici ziska vSechny stuzky svého soupere.

Dojde-li k vzajemnému sebrani stuzky (stuzek) rozhodgi urci, ktery ze zavodnikl byl pfi tomto souboji
rychlej$i a vrati mu odebranou stuzku (stuzky) zpét za pas.

V pfipadé sebrani vice stuzek soupefem najednou, vrati rozhod¢&i sebrané stuzky, které jsou nad limit
jedné stuzky.

Neni-li mozné objektivné urcit kdo ze soupefl byl ve vzajemném souboji rychlejsi, stuzky se vrati obéma
zavodniklm.

Zavodnikovi muze rozhod¢i odebrat maximalné jednu stuzku.
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Pravidla pro: RUMBLE (STUZKOVANA)

Stuzky je mozné brat obéma rukama soucasné.

Rozhod¢i vzdy po sebrani stuzek zapas pferusi, sebrané stuzky uschova u sebe, nebo je vrati v ramci
pravidel zavodnikovi (zavodnikdm).

38.5.1 Remiza - Dojde-li po uplynuti ¢asového limitu 1 minuty k nerozhodnému stavu, nasleduje
prodlouzeni 30 sekund. Budou-li mit oba dva zavodnici po uplynuti ¢asového limitu v¢.
prodlouzeni stejny pocet stuzek, rozhoduje souboj s jednou stuzkou (systém nahlé smrti).

Rozhod¢i a funkcionafi — na zapasisti je jeden rozhodci, ktery fidi zapas. K dispozici mize mit
pomocného rozhod¢&iho.

38.6.1 Ukoly éasoméfice:

Casoméfici sedi vedle soutéZniho prostoru a na signal rozhodéiho spusti/zastavi méfeni dasu. Pokud
rozhod¢i z jakéhokoli divodu nezavola time out, Casoméfi¢ by mél automaticky zastavit ¢as a znovu jej
spustit na pokyn rozhod€iho nebo po obnoveni zapasu. Slovnimi a vizualnimi signaly, napfiklad vhozenim
opasku nebo jiného vhodného pfedmétu do stfedu soutézniho prostoru, informuje rozhod¢iho, kdy vyprsel
€as nebo kdy obdrzel formalni protest. Cas oficialné vyprsi az ve chvili, kdy jej rozhod&i ukonéi.

38.6.2 Ukoly zapisovatele:

Zapisovatel zapisuje, napomenuti zavodnik( a vysledky do vysledkové listiny

Ochranné pomucky — doporuc¢ena helma

Cas boje — délka jednoho kola je 1 minuta, prodlouZeni je 30 sekund

Rumble je zavod se zkracenou repasazi.

Zakazané techniky:

Je zakazano vyhybat se boji.

Je zakazano otacet se bokem, &i zady k soupefi.

Je zakazano umyslIné chytat soupefe za ruce, télo, ¢i odév.

Je zakazano rukama drzet své stuzky, nebo mit pred nimi ruku (bloky a kryty jsou povoleny).

Zavodnik nesmi pfi sebrani stuzek soupefi spadnout.
Upadne-li zavodnik pfi sebrani stuzek soupefi, tak se sebrané stuzky vraci zpét zavodnikovi, kterému
byly pfed tim sebrany.

Za vSechny vySe uvedené zakédzané techniky nasleduje napomenuti. V pfipadé nerozhodného vysledku
po prvnim prodlouzeni, rozhoduje v neprospéch zavodnika pocet napominani.

Porusi-li zavodnik svym chovanim, &i jednanim fair play zavodu, maze byt zavodnik po konzultaci
s hlavnim rozhod&im soutéze, vyloucen.

Tresty

1. Varovani = (bez trestu = POZOR)

2. Varovani = 1 bod minus (o jednu stuzku méng).

3. Varovani = 1 bod minus (o jednu stuzku méné).

4. Diskvalifikace - Ta by méla byt vyslovena Setrnou formou, s ohledem na vék déti.

Porusi-li zavodnik svym chovanim nebo jednanim fair play zavodu, maze byt zavodnik po konzultaci s hlavnim
rozhod¢im soutéze vyloucen.
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Pravidla pro: RUMBLE (STUZKOVANA)

CLANEK 39. SOUTEZ V KIDS RUN (PREKAZKOVA DRAHA)

39.1 Popis - Disciplina uréena mlad$im détem, hravym zplUsobem simuluje pohybové dovednosti déti.
Zavodnici na ni musi bézet pres ,kladinu®, ktera je z bezpeénostnich divod(i postavena co nejblize k zemi,
skrcit se pod prekazkou, obéhnout slalomem prekazky ( 5-7 prekazek), prekrocit, Ci preskodit pfekazku,
provést kotoul, dva udery a dva kopy (které urci poradatel).

39.2 Vékové Kategorie - jsou rozdéleny takto:

TIGERS
4 -6 let
DRAGONS
7-8 let
NINJAS
9-12 let

- Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutéze jiz
dosahl pfedepsaného véku.

- Poradatel mize zafadit zavodnika o jednu vy$kovou kategorii vy$e, vzdy ale se souhlasem
kouc€e. Kou€ nasledné dolozi souhlas zakonného zastupce se zménou na pfedepsaném

formulafi.
- Poradatel si vyhrazuje sloucit vySkové kategorie dle pfihlaSenych zavodnika.

Vyskové skupiny

TIGERS -90 cm -110 cm -130 cm +130 cm
4 -6 let
DRAGONS -100 cm -120 cm -140 cm +140 cm
7-8 let
NINJAS -110 cm -130 cm -150 cm +150 cm
9-12 let

- Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutéze jiz
dosahl pfedepsaného véku.

39.3 Uniforma - Sportovni oble€eni bez kapes. Mlize byt také kimono

39.4 Soutézni oblast - Zavodni plochou pro kids run je pofadatelem postavena zavodni pfekazkova draha.

39.5 Systém soutéze — Zavodnici na pfekazkové draze musi bé&zet pres ,kladinu®, ktera je z bezpecnostnich
dbvodll postavena co nejblize k zemi, skréit se pod pfekazkou, obé&hnout slalomem pfekazky (5-7
prekazek), prekrocit, Ci preskocit pfekazku, provést kotoul, dva udery a dva kopy (které uréi poradatel).
Spadne-li zavodnik z kladiny, musi se vratit zpét na start, nesplni-li jakoukoliv jinou pfekazku, musi ji jenom
znovu zopakovat (do té doby, dokud ukol Uspé&sné nesplni).

Bézi se ve dvou drahach souc¢asné a zavodnik, ktery po Uspé&sném spinéni vSech pfedepsanych prekazek,
dobéhne do cile prvni, vyhrava.

Dilezité je protnout cil, nebo se dotknout cilové stény pfi spravném spinéni vSech ukoll jako prvni.
V pfipadé&, Ze dob&hnou zavodnici do cile soucasné, béh se opakuje.

39.6 Rozhod¢i — na draze jsou dva rozhod¢i. Jeden hlavni a jeden pomocny. V cili spole¢né sleduji pribéh
zavodu a jeho regulérnost.

39.7 Ochranné pomucky — nejsou vyzadovany
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