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Pravidla pro: MMA Light

CLANEK 34. SOUTEZ V MMA Light (MMA-L)

341 Popis soutéze — Pravidla umoznuji pouzivat techniky grapplingu (hody, chvaty, paky, Skrceni atd.), stejné
jako udery a kopy. Tato soutéz tak umozriuje sportovcim s velmi rozdilnym zazemim v bojovych uménich
zméfit své dovednosti bezpe¢nym a kontrolovanym zpusobem. Nejvys$si prioritou v MMA Light je
bezpecnost sportovcl. Zakladem je boj v Kick Light (viz ¢lanek 34.16). V tomto bojovém sportu, ktery
umozriuje kromé uder( a kopl také grappling, by se neméla upfednostriovat zadna z téchto rdznych
bojovych technik. Proto technika submise nevede k brzkému vitézstvi, protoze kvuli lehkému kontaktu
neni mozné rozhodnout zapas udery nebo kopy "knockoutem” (KO).

Priklady pribéhu amatérskych lehkych zapasti MMA:

1. Zavodnik je od pfirody specializovany na udery a/nebo kopy, a proto bude bodovat pfedevsim témito
technikami a zaroven se bude snazit nedat soupefi Sanci pouzit techniky grapplingu. Pfesto je mozné,
Ze se grapplerovi podafi donutit bojovnika, ktery se specializuje na udery a kopy, aby se jednou vzdal
jedinou technikou submise (paka/uder) kratce pfed koncem zapasové doby. Pfesto zapas nevyhraje,
protoZe jeho souper predtim ziskal vyrazné vice bodl udery a kopy.

2. Bojovnik, ktery se specializuje na udery a kopy, je znovu a znovu hazen a nedafi se mu ziskat body
na svou stranu jasnymi zasahy. Grappler ma tedy jasnou pfevahu v boji ve stoje i na zemi, a proto
zapas vyhrava.

3. Ve vyrovnaném souboji vyhrava ten, kdo nasbiral vice bod.

34.2 Kategorie:

34.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto: Juniofi / juniorky U18

14-17 let
Muzi/ zeny + 18
Od 18 let

- Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutéze jiz
dosahl prfedepsaného véku.

- Poradatel mGze zafadit zavodnika o jednu vahovou i vékovou kategorii vy$e, vzdy ale se
souhlasem kouce. Kou¢ nasledné dolozi souhlas zakonného zastupce se zménou na
prfedepsaném formulafi.

34.2.2 Tridy opasku - Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku podle
japonského stupné Kyu nebo jiné klasifikace vyhovovat véem.
Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro ur€eni vhodné kategorie ucastnika. ZkuSenosti
Ucastnikl jsou v jejich sportu zahrnuty jako spoleény faktor pro kategorizaci.

Popis Zkusenosti s bojovymi uménimi (v letech) Opasek WMAC
Zacatec€nici 1 az 3 roky vZIuté - modra
vPokroc":iIi vice nez 3 roky Cervevné, hnéda
Cerny pas Rizné Cerna
34.2.3 Vahové kategorie
Juniori U18 -55 | -62 - 69 =77 -85 + 85
14-17 let
Juniorky U18 -55 | -62 + 62
14-17 let
Muzi +18 -69 | -77 -85 -94 + 94
Od 18 let
Zeny + 18 -55 | -62 - 70 +70
Od 18 let

Poradatel si vyhrazuje sloucit vahové kategorie dle pfihlaSenych zavodniku.

34.3 Uniforma - Kazdy soutéZici musi byt vhodné oblecen v &istych Sortkach/leginach (bez kapes a zipa) a
pevné upnutém tricku/rashguardu. Ve vyjimeénych pfipadech miZze rozhod¢i povolit noSeni gi, pokud to
nema negativni vliv na prlibéh zapasu. Sportovci s dlouhymi vlasy si je musi svazat jednoduchou
gumickou. Zavodnici nastupuji na tatami s modrou nebo ¢ervenou pruznou Serpou upnutou na kotniku
nebo kolem pasu.
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Soutézni oblast

- oktagon nebo tatami

- Bojova plocha je min. 4 x4 m

- Varovna plocha ma Sitku 1 metru (jiné barvy nez bojova plocha nebo ohrani¢ena cervenou
paskou na jednobarevném tatami) a obklopuje bojovou plochu, min 6x6m.

- Bezpeclnostni plocha o Sifce 1 metru je pouze doporuc€ena, obklopuje Varovnou plochu

- Celkovy min. rozmér plochy tatami je 6 x 6 m.

- U kazdého zapasisté pro MMA light jsou pfipraveny 2 plochy pro kouée velikosti min 1x1m.

- Zapasisté musi byt pokryto tatami o minimalni tlouStce 2 cm

-V pfipadé ,oktagonu“ — zdpasisté ohrani¢eném pletivem, jsou rozméry zapasisté dané
rozmérem pouzitého komeréniho oktagonu.

Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - sportovci budou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutéZniho prostoru, a bude jim to umoZnéno pouze na tomto misté.

Nez soutézici zahaji svUj zapas, rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pfipraveni.
Zkontroluje také, zda se v oblasti nenachazi né&jaké necistoty nebo pfekazky. Pokud je v8e podle jeho
predstav, zvedne ruku a naznaci, ze soutézici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni. Nyni by se méli
dostat do vychozi pozice.

Pfed zaCatkem kazdého kola se U€astnici vzajemné ukloni

Po skonéeni zapasu a vyhlaeni vitéze se soutézici ukloni nejprve sobé& navzjem a poté rozhod¢im, ktefi
jim Uklonu oplati. Poté soutézici pfistoupi k trenérovi soupefe a podékuji mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec
sportovci opusti prostor v misté, kde do né&j vstoupili.

Rozhodc¢i a funkcionari — Kazdé zapasisté ma jednoho hlavniho rozhod¢&iho, ktery bude fidit zapas, tfi
bodové rozhod¢i, ktefi pomoci klikerll udéluji body, ¢asoméfice, ktery bude méfit ¢as kazdého kola a
zapisovatele. Zdravotnicky personal musi byt vzdy k dispozici a snadno identifikovatelny.

34.6.1 Ukoly hlavniho rozhodéiho:

Rozhod¢i je nejvySSi autoritou na Zinénce a ma pravo diskvalifikovat soutézici béhem zapasu. Jeho
rozhodnuti nemuze nikdo zvratit. Ve zvlastnich pfipadech muze supervizor akce prezkoumat a
zkontrolovat rozhodnuti rozhod¢&iho, pokud bylo nespravedlivé. V pfipadech, kdy je rozhod¢i shledan
nekompetentnim nebo se nadale dopousti zjevnych chyb, ma dozor¢i organ pravomoc jej nahradit.

Rozhod¢i pfed startem zkontroluje, zda maji sportovci ostfihané nehty, zda jim spravné sedi dres a zda
jsou zafazeni do spravné kategorie.

Béhem zapasu rozhod¢i zajisti, aby vSechny postupy byly v souladu s oficialnimi pravidly dané kategorie.
Pokud se rozhod¢&i domniva, Ze doslo k poruSeni pravidel, m& pravo pozadat o oddechovy €as, aby se
mohl poradit s rozhod&im.

Béhem zapasu muze rozhod¢i pozadat o radu rozhodciho, aby objasnil nejasny vyklad pravidel.

Rozhod¢i nevede skére. Rozhod¢i je poveéfen dohledem nad zapasem. Bude fidit a kontrolovat tempo
soutéze, prosazovat pravidla a zajiStovat spravedlivy pribéh soutéze. Za timto u€elem bude zahajovat a
zastavovat zapas, pocitat 10ti sekundové drZzeni davat pokyn bodovym rozhod&im, kdyZ bylo uspésné
nasazeno paceni nebo Skrceni s odplacanim. Stfedovy rozhod¢i je jedinou osobou, ktera maze nafidit a
udélit trest. Rozhod&i musi nosit barevné pasky na ruce nebo zapésti, aby bylo zajisténo, Ze jim udélené
body budou pfifazeny k pfislusnému rohu soutézicich. (Nebezpec¢i zamény)

Rozhod¢&i musi jasné komunikovat se soutézicimi, bodovymi rozhod€imi, zapisovatelem a Casoméficem
a vyhlasit vitéze kazdého zapasu. Rozhod¢i musi hlasité a zfetelné oznamovat vSechna oficialni
rozhodnuti a hlasem a gesty je davat najevo doty¢nému zavodnikovi.

Rozhod¢i musi ve vSech pfipadech davat v pribéhu soutéZe slovni pokyny, zejména kdyz se trest
neuplatiiuje. MGze to byt napfiklad:

"Z(starite na bojisti!" atd.

Pouze rozhod¢i miize zastavit €as z nasledujicich divodi:

a) Oprava odpojeného nebo prokluzujiciho zapasisté

b) Udélovani bodu a trestl, udélovani varovani

c) Zranéni sportovce (za ucasti zdravotnického personalu)
d) Poruseni pravidel (namitka trenéra nebo supervisora)

Béhem zapasu bude rozhod&i neustale navadét zavodniky do stfedu ringu. V pfipadé, Ze se zavodnici
b&hem zapasu pohybuji mimo hranice, rozhod¢&i sou€asné s gestem zavola "venku". Soutézici musi drzet
svou pozici bez pohybu. Totéz plati, pokud se 2/3 téla soutéziciho nachazeji mimo oblast tatami (hranice).
Rozhod¢&imu mize pfi pfesunu sportovcu zpét do stfedu kruhu asistovat jiny rozhod¢&i. Pokud rozhod¢&i
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nemuze sportovce pfivést zpét do stfedu kruhu, budou sportovci pfimo vyzvani, aby se vratili do stfedu
kruhu a pokracovali z tohoto bodu nové.

V pfipadé pouziti ,oktagonu“-zapasisté ohranic¢eném pletivem, nechavéa rozhod¢&i bézet boj i s kontaktem
u pletiva. Zavodnici se vSak nesmi pletiva drzet.

Rozhod¢i nedovoli, aby do zapasu zasahovaly cizi osoby. Tym prvni pomoci mize byt na tatami podle
rozhodnuti rozhod¢iho. Kdyz ¢asoméfi¢ da znameni, ze zapas skoncil, muze rozhod¢i udélit bod vyhody
jednomu ze soutézicich, pokud je zfejmé, Ze v tomto okamziku bylo pouZito udajné Uuspésné drzeni nebo
ze by taktickym manévrem byla ziskana pfevaha. Takedown je vyjimka. V pfipadé nerozhodného vysledku
mUze rozhod¢&i rozhodnout o vitézi nebo nafidit prodlouzeni.

Jakakoli situace, kterou nelze ur€it podle pravidel, bude ponechana na rozhod&im nebo nadfizenému
Supervisorovi, aby rozhodl.

34.6.2 Ukoly bodovych rozhodéich:

Dva rohovi rozhod¢i zaznamenavaiji skore zapasu. Kazdy rozhod¢&i bude mit 2 klikery -zafizeni typu
pocitadla zasahu, jedno s modrou vlajkou/stuzkou drzenou v pravé ruce a druhé s ¢ervenou
vlajkou/stuzkou, drzené v levé ruce. Barva pocitadla se bude shodovat s barvou pfidélenou kazdému
hradi stfredovym rozhodc&im.

Bodovani - Rozhod&i zapocitaji vSechny body za udery pro kazdého soutéziciho, které jsou vedené do
povolené cilové oblasti, za pouziti legalni techniky, ve stoje a na zemi.

Komunikace — Rozhod¢i jsou povinni omezit své pohyby na pfisludné oblasti ringu a nikdy nesmi
zasahovat do pokynu stfedového rozhodéiho nebo zavodniki.

Call for Winner — Na konci zakladniho zapasového ¢asu centralni rozhod¢&i zavola ,Call for Winner”. V
tomto okamziku rohovi rozhod€i zvednou ruku s barvou vitéze, aby urcili, ktery soutézici vyhral zapas. V
pfipadé shodného skére na klikerech, zkfizi rozhod¢€i ruce, aby ukazal nerozhodny vysledek. V pfipadé,
Ze kazdy rozhod¢i uréi jiného vitéze, stava se vitézem ten, ktery ziska vic bodl pfi sumarnim souctu
bodl od v§ech rozhod¢ich. V pfipadé celkového nerozhodného skére na konci zapasu vyhlasi stfedovy
rozhod¢i dalSi kolo. V pfipadé nerozhodného stavu i po nastaveném kole je vyhlaseno dalsi kolo, které
je ukonceno prvnim ziskanim bodu.

34.6.3 Ukoly éasoméfice:

Casoméfiti sedi vedle soutéZniho prostoru a na signal rozhodé&iho spusti/zastavi méfeni dasu. Pokud
rozhod¢i z jakéhokoli divodu nezavola time out, Casoméfi¢ by mél automaticky zastavit ¢as a znovu jej
spustit na pokyn rozhod¢iho nebo po obnoveni zapasu. Slovnimi a vizualnimi signaly, napfiklad vhozenim
opasku nebo jiného vhodného pfedmétu do stfedu soutézniho prostoru, informuje rozhod¢iho, kdy vyprsel
&as nebo kdy obdrzel formalini protest. Cas oficialné vyprsi aZ ve chvili, kdy jej rozhod&i ukonéi.

34.6.4 Ukoly zapisovatele:

Na stole bude umisténa vysledkova tabule, ktera bude dobfe viditelna pro rozhod¢iho a divaky.
Zapisovatel zaznamena pocet trest( udélenych zavodnikam rozhodcéim.

Zapise vysledky a komentare do seznamu a vyzve sportovce, véetné téch, ktefi se jiz nachazeji na zavodni
ploSe.

VSechny potfebné vysledkové listiny, ruéni pocitadla, stopky atd. musi byt k dispozici na stole pfed
zahajenim soutéze.

Ochranné pomticky:

34.7.1 Obecné - Pouzivani ochrannych pomucek, jako jsou schvalené chranice rukou a nohou, chranice
holeni nebo nartd, chranice Ust a tfisel, jsou povinné. Pro divky od 12 let a Zeny je doporu¢eny
chrani¢ prsu. Ochranné prostfedky s drsnym povrchem nebo po$kozené ochranné prostfedky
nejsou povoleny, stejné jako ochranné prostfedky obsahujici kovové nebo tvrdé plastové Casti
(viz Kick Light).

34.7.2 Pokryvka hlavy - Pokryvka hlavy neni povinna, ale ml‘]’ie byt noSena za pfedpokladu, Ze se jedna
0 zapasnickou pokryvku hlavy, ktera NESKLOUZAVA a neovliviiuje nepfiznivé prabéh zapasu
(napf. neustalym sklouzavanim apod.) nebo typ zapinani pfedstavuje riziko uskrceni.
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34.7.3 Chranice rukou - VVSechny oblasti, které jsou pfi uderu v kontaktu se soupefem, musi byt pokryty
minimalné 1,7 cm silnou, stfedné tvrdou pénovou vrstvou Rukavice MMA s min. 6 OZ. Chranice
rukou musi byt vhodné jak pro box, tak pro uchopové techniky.

34.7.4 Chrani¢e nohou - nart i spodni ¢ast holené musi byt vycpany stfedné tvrdou pénou o tloustce
nejméné 1,7 cm (komeréné dostupné chranice holeni a nartu). Suché zipy musi spolehlivé drzet.
Povolena je také ochrana nohou pfi kickboxu.

34.7.5 Chranice kolen - Chranic¢e kolen mohou byt z bezpeénostnich divodi dobrovolné noSeny po
celou dobu zapasu, pokud nemohou zpUsobit UGjmu soupefi.

Pokud se soutéZici dostavi do bojového prostoru bez dostatecnych nebo povolenych ochrannych
pomUcek, bude mu poskytnuta jedna minuta na to, aby se odpovidajicim zplsobem vybavil. Pokud tak
neucini, bude potrestan minusovymi body nebo dokonce diskvalifikovan pro dany zapas. To plati i pro
nedostaveni se - pokud je tfikrat vyzvan a nedostavi se k zapasu, dostane 1 minutu na to, aby se
dostavil, pak mu bude udélen 1. minusovy bod a po 2 minutach dalSi minusovy bod. Po tfech minutach
nenastoupeni bude zavodnik diskvalifikovan.

34.8 Bezpecnost soutézicich - Rozhod¢i musi zajistit bezpe€nost soutézicich béhem celého zapasu. V
pfipadé zranéni vyhleda podle potfeby lékafskou pomoc, zda mlze soutézici pokraovat v zapase.
Rozhod¢&i nesmi zrusit rozhodnuti Iékafského personalu. Lékarsky ¢as je maximalné jedno kolo.

349 Cas boje:

34.9.1 U18 let: Jedno kolo s nepfetrzitou dobou boje trva 2 minuty. Finale jedno kolo 2 minuty

34.9.2 +18 let: Jedno kolo nepfetrzitého boje trva 2 minuty. Finale jedno kolo 3 minuty.

Poradatel si vyhrazuje pravo zménit délku zapasl s ohledem na pocet pfihlasenych zavodnik( a ¢asové
moznosti soutéze.

3410 Preru$eni zapasu - Pouze rozhod¢i nebo MR a Iékaf maji pravo prerusit zapocaty zapas. UCini tak, pokud
dojde k poruseni pravidel. Cas bude poté zastaven, dokud rozhod¢&i neda pokyn k pokracovani. Mlze také
prerusit zapas na zadost jednoho ze zavodnik(, trenéra nebo rozhod¢iho. Nemusi tak v§ak uginit, pokud
to ovlivni vysledek zapasu.

V pfipadé, ze se zavodnik nedostavi do soutézniho prostoru v€as s kompletnim soutéznim obleCenim a
vybavenim, bude mit pfesné 1 minutu na doplnéni svého obleceni. Pokud tak neudinite v této Ihaté,
obdrzite minusové body nebo budete diskvalifikovani.

34.11 Povolené cile utoku: MMA Light je fizeny kontaktni sport v rezimu kick light. Lehky kontakt znamena, ze
uder zasahne pouze povrch odévu nebo ochranného vybaveni, aniz by doslo ke zranéni soupere. Je to
tedy predni Cast téla, stejné jako boky, hlava vpfedu a na boku, stehna a kotnik = povoleno nohou
zasahnout cil.

34.11.1 Povolené udery a kopy: totozné s Kick Light plus kopaci techniky!
Technika Popis

na hlavu i na pfedni ¢ast téla od ramen az k pasu

) Na stranu horni ¢asti téla

Udery do nohou

Stojici soutézici maze udefit rukou soutéziciho leziciho na zemi,

zasahnout nohy a ne Zivot ohrozujici cile na téle.

Soutézici lezici na zemi se muze stojiciho soutéziciho dotknout v kterémkoli bodé.

na predni strané téla od ramen k pasu
na stranu horni ¢asti téla

Kopy v boji ve stoje na vnitfni i vnéjSi stranu stehen
Stojici soutézici maze zasahnout svého soupere, ktery lezi na zemi kopy do vnéjsi strany
nohou

Soutézici lezici na zemi se mize stojiciho soutéziciho kdykoli dotknout na pfipustné cile,
ale zasahy pouze rukou.

Zasahy kolenem | Kopy patou/kolenem do soupefovy strany téla.

Bojovnik lezici na zemi mlze z guardu pouzivat nohy a ruce.

Povoleny jsou také udery kolenem na vnitini a vnéjSi stranu stehen.
k horni €asti téla (vpredu) povoleno

Stranka 5z 8



Pravidla pro: MMA Light

34.12 Nepovolené udery/kopy:

1) zadné umyslné narazy
2) zadné udery kolenem do hlavy
3) zadné udery loktem, zadné tahani za vlasy, Zzadné Skrabani nebo kousani, Zadné Stouchani

prstem do oci, Zzadné strkani do hlavy, Zzadné tahani za usi, zadné "Techniky rybaiského hacku
(napf. hacek do nosnich direk, o¢niho dllku apod.).

4) z4kaz chytani soupefovych rukavic (vlastni rukavice Ize chytat).

5) Z2adné udery nebo kopy do hrtanu (také zadny "drap" do pradu$nice nebo tepen na krku).
6) Zadné "stipani

7) zadné udery ani kopy do ledvin

8) zadné utoky na genitalie nebo pfimé udery ¢i kopy do kloubl nebo patere.

9) zadné "dupani" (kopy patou) ze stoje proti bojovnikovi lezicimu na zemi.

10) Z2adné kopy, kdyZ jsou oba bojovnici na zemi.

11) zadné udery plochou ruky

12) Z2adné zkroucené udery bekhendem a udery pfedloktim.

34.13 Grappling a submisivni techniky:

34.13.1 Povolené techniky grapplingu a submise/vzdani:

1) VSechny takedowny a hody v Jiujitsu, Judu a Zapase (kromé 34.13.2).
2) VSechny submise/vzdani (s vyjimkou viz 34.13.2)

34.13.2 Grappling a techniky submise/vzdani, které nejsou povoleny:

1) zadné hody, pfi kterych soupef dopada na hlavu nebo krk (napf. Supplex).

2) zadné paky na malych kloubech (napf. paky na prstech rukou, nohou nebo zapésti).

3) zadné paky na krk (napf. gilotina muze byt provedena pouze jako €ista technika Skrceni !)
4) Zadné heel hooky nebo krutné paky na koleno &i nohu.

5) Je zakazano hazet soupefe mimo soutézni prostor.

34.14 Vystrahaltrest za umysiné opusténi soutézniho prostoru:

1) Za UmysIné opuéténi bojového prostoru bude udéleno varovani. Zadny trest nebude udélen, pokud
soutézici nahodné opusti zinénku béhem techniky nebo je aktivné vytlaten soupefem.

2) 1. napomenuti = zadny odpocet
2. napomenuti = minus 1 bod
3. napomenuti = minus 1 bod
4. napomenuti = DISKVALIFIKACE

3) UmysIné opusténi bojového prostoru s cilem vyhnout se submisi/vzdani bude mit za nasledek
diskvalifikaci.

4) UmyslIné vyhozeni z ringu (zapasi$t&) bude mit rovnéZ za nasledek diskvalifikaci.

34.15 Skoére — body:

PFi udéleni "trestu" = varovani se hraci, ktery ma byt potrestan, odectou body v zavislosti
na poctu varovani. Pokud to neni z technickych divodu na vysledkové tabuli mozné,
pfipisuji se body soupefi.

Odpocet

bodl sankce | - 1. napomenuti - bez srazky

- 2. napomenuti - jeden minusovy bod
- 3. napomenuti - druhy minusovy bod
- dal$i napomenuti - diskvalifikace.
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Pravidla pro: MMA Light

Techniky

Popis

Udery

- jasné zasahy udery do povolenych oblasti (pro ziskani bod(i za zasah do téla je
nutné dosahnout maximailni povolené tvrdosti).

- V pfipadé bodovanych uderd musi byt rozpoznatelné, ze uder by mél efekt, ktery
by dosahl, kdyby mohl udetit v piném kontaktu. Udery v pozici na zemi se hodnoti
pouze tehdy, pokud by mohly mit ucinek pfi plném kontaktu. Pfiklad: zdsahy bez
realného dopadu do stran a zad nejsou bodovany!

Kolena

- jasné zasahy kolenem do povolenych oblasti (s vyjimkou kolen do otevieného téla,
které jsou hodnoceny vice body, viz nize).

- V pfipadé kopu kolenem musi byt rozpoznatelné, Ze dosahuiji t€inku kdyby je mohl
provadét v plném kontaktu. Udery kolenem do hlavy nejsou povoleny!

Kopy

- vS8echny kopy do povolenych oblasti kromé kopl ve vyskoku, které jsou
hodnoceny vy$s§im pocétem bod(.
- V pfipadé bodovanych kopl musi byt rozpoznatelné, Ze dosahuji G¢inku kdyby je
mohl provadét v plném kontaktu.

Kopy

- VSechny kopy ve vyskoku na télo
- Kopy na hlavu (s vyjimkou téch, které jsou hodnoceny vice body, viz nize).
- Kopy kolenem ve vyskoku do otevieného téla.

Hody a
takedowny

-Jakykoli zplUsob aktivniho srazeni soupefe na zem tak, aby dopadl na zada nebo
na bok, je hod. V zavislosti na kvalité hodu se udéluji jeden, dva nebo tfi body (za
prosté odstréeni bez hybnosti se udéluje jeden bod. Normalni hod se stfedni
dynamikou a rychlosti dava dva body. Velmi dynamické hody s vysokou dynamikou
a rychlosti (jako hod Ippon v judu).

jsou odménény tfemi body.

- Pokud hazejici dopadne mimo souté&zni prostor, ale stale na hfisté.

Pokud se hazejici nenachazi v bezpe€nostnim prostoru, hod se zapo¢itavéa, pokud
je proveden v soutéznim prostoru (obé nohy hazejiciho jsou na zacatku hodu v
soutéznim prostoru).

- Pokud hod provede zavodnik, ktery sam pada (napf. Tani Otoshi, Yoko Wakare,
Tomo Naga), je bodovan pouze uspésny hod 2 body

10 sekund drzeni

-Chvaty, pfi nichz je soupef lezici na zadech drzen po dobu nejméné deseti sekund
pod kontrolou

-Zadrzeni oznami rozhod¢&i zvednutim paze a zvolanim "Hold Down" nebo "Osae
Komi" (v tomto okamziku zacina bézet desetisekundovy ¢asovy limit). Pokud uplyne
Cas zapasu béhem aplikovaného zadrzeni, musi mit drzici osoba moznost dokoncit
desetisekundovy Usek a ziskat za néj body. Az poté je zapas ukoncen.

Rear hooks /
back grab

-Uchop zezadu = soupef je drzen na zemi zezadu a oblast krku je fixovana ob&ma
pazemi a télo soupere je sevieno nohama. Abyste ziskali bodové hodnoceni, musi
byt paty umistény mezi nohy soupefe a musi byt "zahaknuté", tj. dotykat se vnitfni
strany stehen.

Obraty

"obrat" z drzeni (osoba, ktera plivodné lezela dole, si pak lehne nahoru a ovlada
svého soupefe).

Kopy

-Kopy ve vyskoku do hlavy

Submise/vzdani

-kdyz se soutézici vzda ,odplacanim* Skrceni nebo pacenim nebo rozhod¢i zastavi
akci, aby zabranil zranéni nebo bezvédomi

34.15.1 Vyhodné skére - Vyhodné skoére se pouZije, pokud je skére na konci zakladni hraci doby
nerozhodné.

34.15.1.1

34.15.1.2

Prevaha v boji na zemi (pfi pouziti zamku nohy).

1. Osoba nahote ziskava vyhodu tim, ze pfechazi do ofenzivy a snazi se
prolomit soupefiv guard a podafi se ji napfiklad donutit osobu dole, aby
se vzdala plného uzamceni nohou (guard) a uzamkla pouze jednu nohu
(half guard). Vyhoda je udélena, pokud je pokus o uvolnéni tak prudky,
Ze osoba na spodni strané muze drzet zamek nohou jen s velkou
energii.

2. Osoba na spodku ziskava vyhodu, pokud muze pfejit z dolni do horni
pozice (sweep) nebo pokud mlze pouzit paku &i Skrceni takovym
zpUsobem, Ze se proti nému soupef musi masivné branit. Aby se
prehozeni pocitalo jako vyhoda, musi osoba na spodni strané otevfit
zamek nohou.

Pokus o techniku submise/vzdani - Za vyhodu se povazuje pfiblizeni se k
technice submise v kombinaci s pokusem o vynuceni vzdani.
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34.19

34.20

Pravidla pro: MMA Light

Energie potiebna k dosazeni skore:
34.16.1 Lehky kontakt: Lehky kontakt znamena, Ze Utok na povolené cile nezplsobi Zadné zranéni.

34.16.2 Nepriméreny kontakt:
Kontakt, ktery je zfetelné tvrdsi, nez je nutné k ziskani bodl, nebo technika submise s umyslem
zpusobit zranéni, se trestd okamzitou diskvalifikaci. Nadmérny kontakt se pozna podle
nasledujicich reakci, ackoli zalezi na posouzeni rozhod¢&iho:

1. Umysl zranit nekontrolovanym pouzitim techniky

2. Viditelny otfes hlavy v dusledku uderu

3 Viditelny otok nebo jiné znamky vnéjSiho poranéni. V pfipadé krvacejiciho nosu
neni ddvodem pro trest krvacejici nos, ale ddvod, pro€ k nému doslo (Umysiné
nebo nahodou).

Automatické vitézstvi:

34.17.1 VySsi skore na konci fadného hraciho ¢asu znamena vitézstvi.

34.17.2 V pripadé technické prevahy jednoho z bojovnik(, tzn. Ze rozdil bodl je 14 se bodovy rozhodg¢i
postavi. V pfipadé&, Ze se postavi dva bodovi rozhod¢i, tak hlavni rozhod¢&i pferusi zdpas a vyzve bodové
rozhod¢i k uréeni vitéze.

34.17.3 V pfipadé, Ze bojovnik 3x béhem zapasu ,odplaca“ (vzda boj v grapplingové ¢asti na zakladé
paceni nebo Skrceni) nebo rozhod¢i zastavi zapas v pfipadé uderové dominance na zemi, ziskava soupef
automatické vitézstvi.

Duvody pro udéleni trestnych bodu: Varovani nebo tresty se udéluji, kdyz:

techniky jsou provadény s nepfiméfenou tvrdosti

uto€i se na nedovolené cile (kopy na koleno se trestaji jako pfiliS tvrdy kontakt)
jsou pouzivany nepovolené techniky

"Mat escape" snazi se vyhnout boji

pad na zem, aby se zabranilo utoku

boj pokracuje i po vyzvé k zastaveni

neopatrny nebo bezohledny utok (bez ohledu na to, zda dojde ke kontaktu)

se bude chovat neuctivé k rozhod¢&im nebo bojovnikim.

se chova nesportovné

Druhy trestli - Rozhod&i ma pravo kdykoli potrestat soutéziciho napomenutim, odeétenim bodd nebo
diskvalifikaci.

34.19.1 Varovani za prilis tvrdy kontakt (nebo zasazeni nedovolenych oblasti):

varovani = ZADNY TREST (POZOR)

napomenuti = 1 minusovy bod - s klikrem 5 bodu navic pro soupere
napomenuti = 2 minusové body - s klikrem 5 bod{l navic pro soupefe
napomenuti = DISKVALIFIKACE

hOON =

Pokud je udéleno varovani za pfili§ tvrdy kontakt nebo zasaZeni nedovolenych cilt, mél by to rozhod¢i
ucinit jasné a tak, aby to soutézici a rozhod¢i slySeli. Mél by napfiklad fict: "Pokud jesté jednou udefis
nebo kopnes takhle silng, budes diskvalifikovan. Rozumis$?" Nez umozni pokradovat v zapase, mél by
pockat, az varovana osoba vezme toto prohlaseni na védomi.

Diskvalifikace - Pokud je soutézici diskvalifikovan, mize byt vylou¢en z dalsi u¢asti v celém turnaji. Proto
by se diskvalifikace mély rozliSovat podle méné zavaznych (napf. nedostaveni se k zdpasu) a zavaznych
prestupkl (napf. urdzka rozhodéiho) takto:

34.20.1 KATEGORIE Diskvalifikace: plati pouze pro aktualni zapas.

34.20.2 Diskvalifikace na turnaji: znamena diskvalifikaci na cely turnaj nebo do€asny zakaz ucasti v
soutézi dohodnuty se supervisorem pfislusného turnaje.

Jakykoli trest by mél byt udélen velmi jasné a v pfitomnosti bojovnikd, trenérl a funkcionaf, pokud maze vést k
diskvalifikaci! VAROVNY SYSTEM
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