FIGHTING FULL CONTACT
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FIGHTING FULLCONTACT NOGI

Fighting Fullcontact je plno kontaktni sportovni zapas ve kterém zavodnici oble¢eni
rashguardu a Sortkach snazi donutit soupefe vzdat se nebo nasbirat vétsi pocet bodu

v ¢asovém limitu. Udery a kopy jsou povoleny na celé télo mimo genitélie a krk, v ichopu a
na zemi jsou zakazané.

HMOTNOSTNI KATEGORIE [kg]

Muzi - 69 - 77 -85 -94 + 94
Od 18 let

Zeny -70 +70

Od 18 let

Poradatel miize zaradit zdvodnika o jednu vahovou kategorii vyse, vzdy ale se souhlasem
kouce.
Potadatel si vyhrazuje sloucit vdhové kategorie dle ptihlaSenych zavodnik.

DELKA ZAPASU
Jeden 3 minutovy zépas.

PRIHLASKY ZAVODNIKU

PfihlaSovani zavodniku je provadéno pouze elektronicky na webu www.allkampf-jitsu.cz
nebo smoothcomp.com s uzavérkou ptihlasek min. 2 dnti pred zahajenim soutéze. Prihlasky
na misté nejsou pripustné.

PLATBA

Platba za startovné musi probéhnout bankovnim pfevodem na ucet poradatele s uzavérkou 2
dny pted zahdjenim soutéze. Platba na misté neni piipustna. Posild se emailem vypis o platbé.
Pti pfihlaseni zdvodnika do vice vahovych kategorii se plati dalsi poplatek, dle propozic
poradatele soutéze.

Zménu registrace lze provést min. 1 den pfed zavodem bez finan¢ni sankce. Pti odhlaseni
zavodnika se startovné vraci. V den zavodu se zména registrace neni piipustna, pii odhlaseni
zévodnika v den zavodu se startovné nevraci.

REGISTRACE

Béhem registrace se provadi vazeni zavodniki, v ptipad¢ zjisténi vahy, kterd zadvodnika zatadi
do jiné kategorie, je zavodnik bez nahrady startovniho ze soutéze vyiazen. Zadné tolerance
vahy se nepfipousti. Vazeni zavodniki musi probéhnout na certifikované vaze.

Pti registraci se provadi kontrola pozadovanych dokumenta.

ZDRAVOTNI STAV

VSichni zdvodnici jsou povinni pii registraci odevzdat revers o zdravotnim stavu ne star$i 1.
mésic. Pti registraci je povinen kazdy zavodnik piedlozit sportovni prikaz s potvrzenim
I€katské prohlidky nebo s doklad o zdravotni zpusobilosti od sportovniho I¢kai'e nebo
obvodniho Iékate s ovétenim EKG, nesmi byt starsi jeden rok. Zavodnici v soutézi
Fullcontact musi pied zapasy absolvovat zdravotni prohlidku doktorem na misté.

Pro zahrani¢ni ucastniky soutéze se navic doporucuje trazové pojisténi pro cesty do zahranici.



CHRANICE

POVINNE CHRANICE

- Fighting rukavice (MMA-tréninkové) min. 3 cm (8 unci)

- Ochranna helma

- Suspenzor

- Chréani¢ zubt

- Chrénice holeni a nartd piekryvajici vSechny prsty (thay box, kick box) min. 2.5 cm
- U Zen chranic prsou

- chrani¢e musi byt neposkozené a pIné funk¢ni. Nesplnéni této povinnosti mize vést
k diskvalifikaci. (funk¢énost suchych zipi lze zvysit prelepenim lepici paskou)

Doporucené
- vazelina

ODEV ZAVODNICI

Fighting NOGI

- sportovni krat'asy bez kapes a zipu (kick box, MMA, Thai box) nebo dlouhé leginy
- tricko (upnuté), rashguard s kratkym nebo dlouhym rukavem

Zavodnici nastupuji na stupné vitéz v obleceni, které ptislusi sportovni discipling, za kterou
jsou hodnoceni. Na stupnich vitézi smi zavodnik propagovat vlajku svého klubu/sponzora,
ale nesmi zasahovat touto reklamou do prostoru dalSich vyhlasovanych vitézi

SOUTEZNI PLOCHA

Zapasiste pro fighting full contact se sklada ze tii ¢asti.

1. Bojova plocha je min. 4 x4 m

2. Varovna plocha ma $itku 1 metru (jiné barvy nez bojova plocha nebo ohrani¢ena ¢ervenou
paskou na jednobarevném tatami) a obklopuje bojovou plochu, min 6xém.

3. Bezpecnostni plocha o $ifce 1 metru, obklopuje Varovnou plochu

4. Celkovy min. rozmér plochy tatami je 8 x 8 m.

5. U kazdého zépasiste pro fighting a grappling budou ptipraveny 2 plochy pro kouce
velikosti min 1x1m.

6. Zapasisteé musi byt pokryto tatami o minimalni tloust’ce 2 cm

PRUBEH ZAPASU

se sklada ze 3 ¢asti, ve kterych se uplatiiuji tyto zapasové techniky:

1. Faze udery a kopy. Na hlavu, télo a nohy pIny kontakt. Udery a kopy se mohou
pouZzivat pouze ve stoji nebo do zachyceni jednou rukou.

2. Féaze — strhy piehozy, paky, $krceni, bez idera a kopt

3. Faze- techniky na zemi, drZeni, paky, §krceni, na zemi bez udera a kopt

Zavodnik mize libovolné ménit bojové faze. V jednotlivych fazich neni zadné Casové
omezeni.



BODOVANI
Ringovy rozhod¢i (licence A) tidi zapas, tii bodovi rozhod¢i udéluji body. Po skonceni
zapasu, vyhlasi hlavni rozhod¢i vitéze, na zédklad€ rozhodnuti bodovych rozhod¢ich.

Bodovani:

Kazda uderova technika, ktera dopadne na cil je za bod
Kop, tder, hod, strh, poraz - 1bod

Odpocitavani soupete do 10ti vtefin — 1bod

Nasazeni jasné paky nebo $krceni — 1bod

Dosazeni dominantni pozice mount, side mount .... - 1bod

Pied¢asné ukonceni zapasu:
Soupef neni schopen po tderu nebo po hodu dale pokracovat do 10ti vtefin.
Soupet vzda ,,odplacnutim* po Skrceni nebo paceni

NEDOVOLENE AKCE — napomenuti - bod dostiva soupef
1. Pasivita
2. Umyslné opusténi bojové plochy.
3. Hozeni soupefe na bezpecnostni plochu
4. Mluveni na tatami
5. Zavodnik stoji déle jak 5 s obéma nohama na
vystrazné plose
6. Provedeni jakékoliv dalsi akce po vyhlaSeni "MATTE"

ZAKAZANE TECHNIKY - diskvalifikace

Udery na zemi

Udery po uchopeni rukama

Uder nebo kop do leziciho soupeie
. Paceni prstt rukou nebo nohou

Péka na patet

Bodéani kloubem nebo prstem

Uder loktem, kolenem, hlavou

Skrceni prsty

Hod na hlavu, hod pomoci péky, nebo nasazené kravaty, slem
10 Opakované hozeni soupete na bezpecnostni plochu
11. Krutné péka na kotnik ¢i koleno
12. Kop na koleno z bo¢ni i piedni ¢asti.
13. Kop a dupnuti na kotnik, nart a prsty nohou

O NON bW

Rozhodnuti o ukonéeni zapasu

e PNT - Points - Na body — zavodnik vyhrava ziskanim bodové pievahy v prabéhu celého
zapasu

e RSC — Referee Stop Contest — rozhodnutim centrového rozhod¢iho o naprosté prevaze
jednoho ze zavodniku, kdy dalsi pokracovani zapasu uz nemize ptinést zmeénu vysledku, ale
hrozi nebezpeci ze zranéni.

0 Dosazenim vyrazného bodového rozdilu pred limitem dle pravidel pro danou disciplinu
0 Naprosta prevaha jednoho ze zavodniki — tatami discipliny, ringové discipliny o Fyzicka
nepripravenost jednoho ze zavodnika.

0 Nemoznost pokracovani v zapase po regulérnim zasahu

e RSC-OC Referee Stop Contest Out Class — zavodnik se nachazi svou vykonnosti

mimo tridu, ve které startuje



e RSC-H — Referee Stop Contest Head — rozhodnutim centrového rozhod¢iho po regulérnim
zasahu do hlavy, kdy dalsim pokra¢ovanim v zapase muze hrozit nebezpeci zranéni

¢ KO - Knock Out - zavodnik neni schopen branit se a vést boj po regulérnim zasahu do téla
a pocitani je zastaveno pied ¢islem 8, protoze je evidentni, ze zavodnik nebude do 8 stat a
schopny pokracovat v boji nebo naopak je zavodnik dopog¢itan do plnych 10, protoze pti 8
stale neni schopen a pripraven pokracovat.

o KO-H — Knock Out Head - zavodnik neni schopen branit se a vést boj po regulérnim
zasahu do hlavy a pocitani je zastaveno pied cislem 8, protoze je evidentni, ze zavodnik
nebude do 8 stat a schopny pokracovat v boji nebo naopak je zavodnik dopoc¢itan do plnych
10, protoze pti 8 stale neni schopen a piipraven pokracovat.

e TKO — Technical Knock Out — u ringovych disciplin plati pravidlo 3 pocitani. To znamena,
7e zapas bude ukoncen v pripadg, ze jeden zavodnik bude 3x pocitan v prabéhu jednoho
zapasu. Centrovy rozhod¢i dopocita zavodnika do 10 a vyhlasi ,,out”. U juniorskych kategorii
plati pravidlo 2 pocitani. To znamena, ze zapas bude zastaven po 2. pocitani jednoho
zavodnika.

e MED — Medical — Iékai - centrovy rozhod¢i ukonci zapas po doporuceni lékaiem pro
zranéni, které brani v pokracovani zapasu — tatami discipliny, ringové discipliny. o Centrovy
rozhod¢i maze dle svého uvazeni ukoncit zapas i pies povoleni lIékare 0 mozném
pokrac¢ovani, pokud vyhodnoti situaci jako nebezpe¢nou pro zranéného zavodnika — verdikt
RSC.

¢ WO - Walk Over — Nenastoupeni - zavodnik se nedostavi na zapasisté ¢i k ringu a
nenastoupi v ¢asovém limitu definovaném v pravidlech

e AB — Abandon - Vzdani — zavodnik sam vzda zapas a nechce pokracovat v boji. Kou¢ na
znameni centrovému rozhod¢imu musi vhodit ruénik do zapasiste ¢i

e DISQ - Disqualification - Diskvalifikace — zavodnik je diskvalifikovan pro hrubé poruseni
pravidel nebo nesportovni chovani.

Procedura KO-H, RSC-H a nasledné ochranné Ihity

o Kazdé ukonceni zapasu verdiktem KO-H nebo RSC-H musi byt zaprotokolovano.

¢ K tomuto ucelu slouzi Protokol o turnaji, ktery vyplni hlavni rozhod¢i turnaje po jeho
skonceni.

¢ Do protokolu se zapise jméno zavodnika, klubova prislusnost a verdikt. Muze byt
zaevidovano také vyjadreni ¢i doporuceni Iékare.

o Zavodnikovi, ktery utrpél 1. KO-H nebo RSC-H, je zakazano startovat na dalsim turnaji
CSK po dobu dalsich 4 tydni.

e Zavodnikovi, ktery utrpél 2. KO-H nebo RSC-H v prabéhu poslednich 12 mésicu, je
zakazano startovat na dalsim turnaji po dobu dalsich 3 mésica.

o Zavodnikovi, ktery utrpél 3. KO-H nebo RSC-H v prabéhu poslednich 12i mésicu, je
zakazano startovat na dalsim turnaji po dobu dalsich 6i mésica od 3. KO-H nebo RSC-H.



	CHRÁNIČE

