
 

 

FIGHTING 
Mladší žáci U10 

6-9 let 
- 25  

 

- 30  

 

-36 

 

-42 

 

-49 +49 

Mladší žákyně U10 6-

9 let 
- 25 - 30 - 36 -42 - 49      +49 

Starší žáci U14  

10-13 let 
- 35 

 

- 42 

 

- 49 -57 

 

- 65 

 

+ 65 

Starší žákyně U14 

10-13 let 
- 36 - 42 - 49 

 

- 55 + 55  

Junioři U18 

14-17 let 
- 62 

 

- 69 

 

-77 

 

- 85 

 

+ 85 

 

 

Juniorky U18 

14-17 let 
- 55 

 

- 62 

 

+ 62 

 

   

Muži + 18 

Od 18 let 
- 62 

 

- 69 

 

- 77 

 

- 85 

 

- 94 

 

+ 94 

 
         Ženy +18 

Od 18 let 
- 55 - 62 - 70 + 70 

 

  

GRAPPLING GI – cvičí se v kimonech 
Mini žáci 

Do 6 let 

BRH 

 

     

Mladší žáci U10 

6-9 let 

- 25  

 

- 30  

 

-36 

 

-42 

 

-49 +49 

 

Mladší žákyně 

U10 6-9 let 

- 25 - 30 - 36 

 

-42 

 

- 49         +49 

Starší žáci U14  

10-13 let 

- 35 

 

- 42 

 

- 49 -57 

 

- 65 

 

+ 65 

 

Starší žákyně 

U14 10-13 let 

- 36 

 

- 42 

 

- 49 - 55 

 

+ 55   

 

 

 

GRAPPLING NOGI – cvičí se raschguardech a šortkách/legínách 

Junioři U18 

14-17 let 

- 62 

 

- 69 

 

-77 

 

- 85 

 

+ 85 

 

 

Juniorky U18 

14-17 let 

- 55 

 

- 62 

 

+ 62 

 

   

Muži + 18 

Od 18 let 

- 62 

 

- 69 

 

- 77 

 

- 85 

 

- 94 

 

+ 94 

 

         Ženy +18 

Od 18 let 

- 55 - 62 - 70 

 

+ 70   

 



 

 

MMA LIGHT 
HMOTNOSTNÍ A VĚKOVÁ KATEGORIE 

  

Junioři U18 

14-17 let 

- 62 

 

- 69 

 

-77 

 

- 85 

 

+ 85 

 

Juniorky U18 

14-17 let 

- 55 - 62 + 62   

Muži +18 

Od 18 let 

- 69 

 

- 77  

 

- 85 

 

- 94 

 

+ 94 

         Ženy + 18 

Od 18 let 

- 55 - 62 - 70 + 70 

 

 

 

KICKLIGHT, LIGHTCONTACT 
Mladší žáci  

(12 let a mladší)   -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, +47kg 

Mladší žákyně  

(12let a mladší)    -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, +47kg 

Starší žáci   

(13-15 let)  -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, +69kg 

Starší žákyně  

(13-15 let)  -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg 

Junioři    

(16-18 let)  -63kg, -69kg, -74kg, -79kg, -84kg, +84kg 

Juniorky   

(16-18 let)  -55kg, -60kg, -65kg, +65kg 

Muži  -69kg, -74kg, -79kg,-84kg, - 94kg, +94kg 

(19 let a starší)   

Ženy  

(19 let a starší)  -55kg, -60kg,-65kg, +65kg 

Muži veteráni  

(35 let a starší)   -84, +84kg 

Ženy veteránky  

(35 let a starší)   -65, +65kg 

 

 



 

 

K1, LOWKICK 
Junioři    

(15-18 let)  -51, -54, -57, -60, -63,5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91Kg  

Juniorky   

(15-18 let)  -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70 kg 

Muži  -51, -54, -57, -60, -63,5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91Kg  

(19 -40 let)   

Ženy  

(19 -40 let) -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70 kg 

 

FIGHTING FULLCONTACT  
HMOTNOSTNÍ KATEGORIE [kg] 

Muži 

Od 18 let 

- 69 

 

-77 

 

- 85 

 

- 94 

 

+ 94 

Ženy 

Od  18 let 

- 70 

 

+ 70 

 

   

 

HARD KATA 
VĚKOVÉ KATEGORIE  TECHNICKÉ KATEGORIE 

Mladší žáci 6-9 let U10  

Mladší žákyně 6-9 let U10 

Starší žáci 10-13 let U14  

Starší žákyně 10-13 let U14  

Junioři 14-17 let U18  

Juniorky 14-17 let U18  

Muži 18-34 let +18  

Ženy 18-34 let +18 

Muži+ženy 35-44 let +35 

Muži+ženy od 45 let +45 
 

 Zkušenosti/praxe Barva pásu 

Středně pokročilí 

1-3 roky 

10. – 6. kyu 

Pokročilý  

3 roky a více 

5. – 1. kyu 

Černé pásy Od 1. Dan výše 
 

 

 

 



 

 

Self Defense Creativ 
VĚKOVÉ KATEGORIE     TECHNICKÉ KATEGORIE 

Mini žáci 6-7 let U8 (10.-8.kyu) 

Mini žáci 6-7 let U8 (7.-6.kyu) 

Mladší žáci 8-9 let U10(10.-8.kyu) 

Mladší žáci 8-9 let U10 (7.-6.kyu) 

Mladší žákyně 6-9 let U10  

Starší žáci 10-13 let U14  

Starší žákyně 10-13 let U14  

Junioři 14-17 let U18  

Juniorky 14-17 let U18  

Muži 18-34 let +18  

Ženy 18-34 let +18  

Muži+ženy 35-44 let +35  

Muži+ženy od 45 let +45  
 

 

 
Zkušenosti/praxe Barva pásu 

Středně pokročilí 1-

3 roky 

10. – 6. kyu 

Pokročilý 3 roky a 

více 

5. – 1. kyu 

Černé pásy Od 1. Dan výše 
 

Self Defense Realistic  
VĚKOVÉ KATEGORIE  TECHNICKÉ KATEGORIE 

Mladší žáci 6-9 let U10  

Mladší žákyně 6-9 let U10  

Starší žáci 10-13 let U14  

Starší žákyně 10-13 let U14  

Junioři 14-17 let U18  

Juniorky 14-17 let U18  

Muži 18-34 let +18  

Ženy 18-34 let +18  

Muži+ženy 35-44 let +35  

Muži+ženy od 45 let +45  
 

 Zkušenosti/praxe Barva pásu 

Středně pokročilí 

1-3 roky 

10. – 6. kyu 

Pokročilý 3 roky a 

více 

5. – 1. kyu 

Černé pásy Od 1. Dan výše 
 

RUMBLE 
VÝŠKOVÉ KATEGORIE [cm]  

TIGERS 

4 – 6 let 

-90 cm 

 

-110 cm 

 

-130 cm 

 

+130 cm 

 

 

DRAGONS 

7-8 let 

-100 cm 

 

-120 cm 

 

-140 cm 

 

+140 cm 

 

 

NINJAS 

9-12 let 

-110 cm 

 

-130 cm 

 

-150 cm +150 cm  

Pořadatel může zařadit závodníka o jednu váhovou kategorii výše, vždy ale se souhlasem kouče. Pořadatel si 

vyhrazuje sloučit váhové kategorie dle počtu přihlášených závodníků. 


