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Pravidla pro: GRAPPLING

CLANEK 31 - OBECNA PRAVIDLA PRO GRAPPLING

311 ODPOVEDNOST - Grappling se miZe stat bezpednym sout&Znim sportem pouze tehdy, pokud je k
dispozici dobfe vyskoleny rozhod¢i. Musi dobfe znat pravidla discipliny, umét je spravné interpretovat a
uplatiiovat. Toho Ize dosahnout pouze peclivym studiem pravidel a predpist a tréninkem v soutéznich
podminkach. Rozhod&i ma zodpovédny ukol. Proto mohou byt za odborniky v oblasti etikety pravidel
povazovani pouze ti, ktefi se peclivé seznamili s teorii a praxi pravidel grapplingu.

31.2 Kategorie:
31.2.1 Pohlavi - Kazda kategorie je rozdélena na muze a Zeny.
31.2.2 Vékové skupiny — mini zaci, U10, U14, U18, +18
31.2.3 Tridy past - budou jmenovany v uréené udalosti.
31.2.4 Vahové kategorie - jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

GRAPPLING GI — cvi€i se v kimonech

Mini zaci BRH
Do 6 let
Mladsi zaci U10 -30 -36 -42 -49 +49
6-9 let
Mladsi zakyné U10 -30 - 36 -42 -49 +49
6-9 let
Starsi zaci U14 -42 -49 -57 - 65 + 65
10-13 let
Starsi zakyné U14 -36 -42 -49 -55 + 55
10-13 let

GRAPPLING NOGI - cvi€i se raschguardech a Sortkach/leginach

Juniofi U18 - 62 - 69 -77 -85 + 85

14-17 let
Juniorky U18 -55 - 62 + 62

14-17 let

Muzi + 18 - 69 -77 -85 -94 +94
Od 18 let

Zeny +18 -55 - 62 -70 +70
Od 18 let

- Vahové kategorie mohou byt kombinovany po dohodé s Feditelem turnaje v zavislosti na poc¢tu G€astnika.

- Juniofi do 15 let - Pokud neni dostatek zavodnik( pro vytvoreni soutéze, mohou byt zavodnici rozdéleni
do skupin do 10 kg, napfiklad do 30 kg, 40 kg atd.

- POZNAMKA - Vedouci turnaje ma moznost upravit a zménit véechny tfidy v zavislosti na poétu startujicich
v jednotlivych kategoriich. K tomu potfebuje pfedchozi souhlas vyboru IRC-WMAC.

31.3 Vazeni: viz obecna pravidla
CLANEK 32. SOUTEZ V GRAPPLINGU/SUBMISI (GP)

321 Popis - Kategorie Grappling / Submission byla vytvofena s co nejoteviené&jSimi pravidly. To umoZiuje
soutézit v mnoha rGznych stylech grapplingu podle spole¢nych pravidel. Tento sport je variantou soutéze,
ve které sportovec predvadi své fyzické, psychické a technické dovednosti ve snaze znehybnit a tim
imobilizovat soupefe.

32.2 Kategorie:

32.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto: Mini 3aci
Do 6 let

Mladsi zaci / zakyné U10

6-9 let

Starsi zaci / zakyné U14

10-13 let
Juniofi / juniorky U18
14-17 let
Muzi / zeny + 18

Od 18 let
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32.6

Pravidla pro: GRAPPLING

32.2.2 Tridy opask - Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku podle
japonského stupné Kyu nebo jiné klasifikace vyhovovat vSem.
Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro ur€eni vhodné kategorie ucastnika. ZkuSenosti
ucastnikd jsou v jejich sportu zahrnuty jako spolecny faktor pro kategorizaci.

Popis Zkusenosti s bojovymi uménimi (v letech) Opasek WMAC
Zacatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra
Pokrosili vice nez 3 roky Cervena, hnéda
Cerny pas Rlizné Cerna

32.2.3 Vahové kategorie - jsou popsany v ¢lanku 31.2.4.

Uniforma - Kazdy zavodnik se musi dostavit vhodné obleen bud v bojovych Sortkach a tri€ku / chranici
(pro no-gi grappling), nebo v ¢istém, tradicnim obleku pro bojova uméni (gi’kimono) z baviny nebo
podobného materialu (pro tradiéni grappling), v zavislosti na oznameni poradatele. Material nesmi byt
pfilis silny nebo tak téZky, aby pfekazel soupefi. Barvy v rezimu No-Gi-Grappling si mizete libovolné
vybrat, v rezimu Gi-Grappling mohou byt obleky ¢erné, bilé nebo modré. Jiné barvy nebo kombinované
barvy v souladu s barvami narodniho tymu jsou povoleny. Doporuéuje se vrchni dil pro Jujutsu nebo Judo.
Sako saha po stehna a rukavy musi sahat po zapésti s rukama natazenyma dopfedu. Opasek, 4 az 5 cm
Siroky a v barvé odpovidajici hodnosti, se uvaze kolem pasu dvojitym uzlem, ktery je dostatecné pevny,
aby udrzel uniformu uzavfenou. Uniformy musi byt vyprané a usu$ené, bez nepfijemnych pach. Sportovci
nesméji soutézit v roztrhanych dresech, s rukavy nebo kalhotami, které nemaji spravnou délku, nebo v
trickach pod dresem (s vyjimkou zZenskych kategorii). Pokud je dres sportovce zakrvaceny nebo roztrzeny
takovym zpusobem, Ze by to mohlo ovlivnit vysledek zapasu, bude vyzvan, aby si jej okamzité vyménil,
jinak bude zapas povazovan za prohrany. Sportovci s dlouhymi vlasy si je musi svazat jednoduchou
sponou. Nehty na nohou a rukou musi byt ostfihané nakratko a Cisté. VSechny Sperky (prsteny, hodinky,
nahrdelniky atd.) musi byt odstranény. NoSeni bryli pfi soutézi je zakazano. B€hem samotného zapasu by
méli zavodnici nosit barevny pasek pro uc&ely identifikace. Jakykoli typ obuvi, pokryvek hlavy nebo
chranict, které by mohly ovlivnit nebo ztizit vysledek zapasu, neni povolen.

Soutézni oblast - je popsana v obecnych pravidlech 3.3.

Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - sportovci budou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutézniho prostoru, a bude jim to umoznéno pouze na tomto misté.

Nez soutézici zahaji svllj zapas, rozhod¢&i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pfipraveni.
Zkontroluje také, zda se v oblasti nenachazi né&jaké nedistoty nebo prekazky. Pokud je v8e podle jeho
pfedstav, zvedne ruku a naznaci, ze soutézici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni. Nyni by se méli
dostat do vychozi pozice.

Pfed zacatkem kazdého kola se u&astnici vzajemné ukloni

Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se soutézici ukloni nejprve sobé navzajem a poté rozhod¢im, ktefi
jim uklonu oplati. Poté soutézici pfistoupi k trenérovi soupefe a podékuji mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec
sportovci opusti prostor v mist&, kde do néj vstoupili.

Sudi, rozhod¢i a funkcionari — Kazdé zapasisté bude mit hlavniho rozhod¢iho, ktery bude Fidit zapas, a
CGasoméfice, ktery bude méfit €as kazdého kola. Na soutéz bude dohlizet rozhod¢i, ktery bude sledovat a
prosazovat pravidla zapasu. Zdravotnicky personal musi byt vzdy k dispozici a snadno identifikovatelny.

Béhem zapasu nesmi rozhod¢i ani zadna osoba u bodovaciho stolu hovofit se sportovci.
32.6.1 Ukoly rozhodéiho:

Rozhod¢i je nejvy$Si autoritou na zinénce a ma pravo diskvalifikovat soutézici béhem zapasu. Jeho
rozhodnuti nemUZze nikdo zvratit. Ve zvlastnich pfipadech mize supervizor akce pfezkoumat a
zkontrolovat rozhodnuti rozhod¢&iho, pokud bylo nespravedlivé. V pfipadech, kdy je rozhod&i shledan
nekompetentnim nebo se nadale dopousti zjevnych chyb, mé dozor&i organ pravomoc jej nahradit.

Rozhod¢&i nevede skoére. Rozhodéi je povéfen dohledem nad zapasem. Bude fidit a kontrolovat tempo
soutéze, prosazovat pravidla a zajiStovat spravedlivy pribéh soutéze. Za timto i¢elem bude zahajovat a
zastavovat zapas, pocitat 10ti sekundové drzeni, udélovat body ruéni signalizaci zapisovatelim u stolku
a vymahat tresty.

Rozhod¢&i musi jasné komunikovat se zapisovatelem a CasoméfiCem a vyhlasit vitéze kazdého zapasu.
Rozhod¢&i musi hlasité a zfetelné oznamovat vSechna oficialni rozhodnuti a hlasem a gesty je davat najevo
dotyénému zavodnikovi.

Rozhod¢i musi ve vSech pfipadech davat v pribéhu soutéZe slovni pokyny, zejména kdyz se trest
neuplatiuje. Mize to byt napfiklad:
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"Zastante na bojistil" atd.
Pouze rozhod¢i miize zastavit ¢as z nasledujicich davodu:

a) Oprava odpojeného nebo prokluzujiciho tatami

b) Udélovani bodu a trestu, udélovani varovani

c) Zranéni sportovce (za Ucasti zdravotnického personalu)
d) Poru$eni pravidel (namitka trenéra nebo supervisora)

Béhem zapasu bude rozhodCi neustale navadét zavodniky do stfedu ringu. V pfipadé, Ze se zavodnici
béhem zapasu pohybuji mimo hranice, rozhodé&i sou¢asné s gestem zavola "venku". Soutézici musi drzet
svou pozici bez pohybu. Totéz plati, pokud se 2/3 téla soutéziciho nachazeji mimo oblast tatami (hranice).
Rozhod¢imu muze pfi pfesunu sportovcl zpét do stfedu kruhu asistovat jiny rozhod¢i. Pokud rozhod¢i
nemUze sportovce pfivést zpét do stfedu kruhu, budou sportovci pfimo vyzvani, aby se vratili do stfedu
kruhu a pokracovali z tohoto bodu nové.

Rozhod¢i nedovoli, aby do zapasu zasahovaly cizi osoby. Tym prvni pomoci mGze byt na tatami podle
rozhodnuti rozhodéiho. Kdyz ¢asomérfi¢ da znameni, Ze zapas skoncil, maze rozhodé&i udélit bod vyhody
jednomu ze soutéZicich, pokud je zfejmé, Ze v tomto okamziku bylo pouzito udajné uspésné drZzeni nebo
Ze by taktickym manévrem byla ziskana pfevaha. Take-down je vyjimka. V pfipadé nerozhodného
vysledku mize rozhod¢&i rozhodnout o vitézi nebo nafidit prodlouzeni.

Jakakoli situace, kterou nelze urcit podle pravidel, bude ponechana na rozhod¢im nebo nadfizenému
Supervisorovi, aby rozhodl.

32.6.2 Ukoly rozhodéiho:

Rozhod¢i pred startem zkontroluje, zda maji sportovci ostfihané nehty, zda jim spravné sedi dres a zda
jsou zafazeni do spravné kategorie.

Béhem zapasu rozhod¢i zajisti, aby vSechny postupy byly v souladu s oficialnimi pravidly dané kategorie.
Pokud se rozhod¢i domniva, Ze doslo k poruseni pravidel, ma pravo pozadat o oddechovy &as, aby se
mohl poradit s rozhod&im.

Béhem zapasu muze rozhodé&i pozadat o radu rozhodéiho, aby objasnil nejasny vyklad pravidel.

32.6.3 Ukoly éasoméfice:

Casoméfici sedi vedle sout&Zniho prostoru a na signal rozhod&iho spusti/zastavi méfeni asu. Pokud
rozhod¢€i z jakéhokoli divodu nezavola time out, Casoméfic¢ by mél automaticky zastavit €as a znovu jej
spustit na pokyn rozhod¢iho nebo po obnoveni zapasu. Slovnimi a vizualnimi signaly, napfiklad vhozenim
opasku nebo jiného vhodného pfedmétu do stfedu soutézniho prostoru, informuje rozhod¢iho, kdy vyprsel
¢as nebo kdy obdrzel formalni protest. Cas oficialné vyprsi az ve chvili, kdy jej rozhod€i ukonéi.

32.6.4 Ukoly zapisovatele:

Na stole bude umisténa vysledkova tabule, kterd bude dobfe viditelna pro rozhod¢iho a divaky.
Zapisovatel zaznamena pocet bodU a trestl udélenych zavodnikiim rozhod¢&im.

Zapise vysledky a komentare do seznam( a vyzve sportovce, véetné téch, ktefi se jizZ nachazeji na zavodni
ploSe.

VSechny potfebné vysledkové listiny, ruéni pocitadla, stopky atd. musi byt k dispozici na stole pfed
zahajenim soutéze.

32.6.5 Gesta:

Rozhod¢i provede nize popsana gesta odpovidajici jednotlivym akcim. Pfi vSech gestech rozhod&i zvedne
ruku s ¢ervenou/modrou paskou na pazi podle barvy rohu sportovce, aby ukazal, ktery sportovec boduje.

Takedown a sweep: Rozhod¢i zvedne ruku, aby ukazal barvu bodujiciho soutéziciho a skére 2 nebo 3
podle toho, jak bylo provedeno. Za takedown v soupefové gardu se pfipisuji 2 body. 3 body se pfi€itaji,
pokud dojde k takedownu nebo hodu, ktery neskonéi v soupefové gardu.

Breaking guard: Rozhod¢i zvedne ruku a ukaze 3 body.

Prechod z guardu do mountu: Rozhod¢&i zvedne ruku a ukaze 3 body.

Kontrovani z protivnikova guardu do pozice mount: Rozhod¢i zvedne ruku a ukaze 2 body.

Back Mount Hoks/Grapevine (drzeni zezadu se zahaknutyma nohama): Rozhod¢i zvedne ruku a
ukaze 3 body.
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Pins/drzeni: Kdyz je 75 % zad soutéziciho na podlaze béhem kontrolni techniky, rozhod¢i vyhlasi drzeni
(Osae Komi) a odpocita 10 vtefin, poté udéli 2 body za sidemount a 1 bod za fullmount.

Submission (kapitulace): Rozhoduje zapas.

Sankce: Rozhod¢i zastavi zapas a informuje potrestanou osobu a obsluhu stolu o pfestupku. Soupef
obdrzi 2 body.

Vyhody: Rozhod¢i signalizuje bod vyhody vodorovnym pohybem paze v urovni ramen.

Preruseni zapasu: Rozhod¢&i zvedne obé ruce do vySe ramen.

Preruseni zapasu s oddechovym ¢asem: Rozhod¢&i drzi ruce ve tvaru pismene "T" pro "Time out".
Diskvalifikace: Rozhod¢i zvedne zkFizené ruce a pak vyhlasi diskvalifikaci.

Zruseni vysledku: Rozhod¢&i zvedne ruku, kterou byl vysledek udélen, a mavne rukou.

Bezpecnost soutézicich - Rozhod¢i musi zajistit bezpecnost soutézicich béhem celého zapasu. Ma
pravo zapas kdykoli prerusit, pokud jednomu ze soutézicich hrozi vazné zranéni v dusledku techniky
submise (zvedani nebo Skrceni). Poté boj kon¢i a vyhrava ten, kdo techniku pouzil. V pfipadé potfeby
pfivola Iékafskou sluzbu a necha ji zkontrolovat, zda se zranény bojovnik mlze turnaje dale ucastnit.

Cas boje:

32.8.1 Mini Zzaci, U10, U14, U18 let: Jedno kolo s nepfetrzitou dobou boje trva 2 minuty.
32.8.2 +18 let: Jedno kolo nepfetrzitého boje trva 2 minuty. Findle jedno kolo 3 minuty.

Pocet kol - Do kategorie U18 se jede pouze jedno kolo - 2min ve finale, v kategorii +18 je ¢as finalového
kola 3min!

Preruseni zapasu - Pouze rozhodCi ma pravo prerusit zahdjeny zapas, napfiklad v pfipadé poruseni
pravidel. Hodiny se poté zastavi, dokud rozhod¢&i neda pokyn k pokradovani zapasu. Maze také prerusit
zapas na zadost rozhod¢&iho, trenéra nebo jednoho ze zavodnik(. Pokud Zadost o preruseni ovlivni
vysledek zapasu, rozhod¢&i nemusi Zadosti vyhovét.

V pfipadé, Ze se zavodnik nedostavi do soutézniho prostoru v€as s kompletnim soutéznim oblecenim a
vybavenim, bude mit pfesné 1 minutu na doplnéni svého obleceni. Pokud tak neucinite v této lhuté,
obdrzite minusové body nebo budete diskvalifikovani.

Nedovolené techniky - Jakékoli udery pésti nebo kopani jsou zakazany. Zakazany jsou také techniky
tlaku na nervy rukama, koleny nebo lokty v oblasti obli¢eje, pdkové techniky na prsty rukou nebo nohou,
krouceni krku nebo podobné techniky a sevieni dychaci trubice (stal). Terminy v levém sloupci znamenaji
shora dolu: udery/kopy, kontakt s oblicejem, paky na prsty/nohy, utoky na patef, paky na krk, paky na krk
zepfedu, paky na paty, zvedani z guardu a narazeni do podlozky(slam), triangl Skrceni (sangaku) s tahem
za hlavu, paky na pokréena kolena, utoky na kréni patef, nlizkovy hod, Skrceni, techniky submise, paky
na zapesti).
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; i . zakazané techniky v kategoriich jsou oznac¢eny symbolem "X}
zakazané techniky U15 018 18 2 +35
uder/kop X X X
kontakt s oblicejem X X X
Paky na prsty X X X
utoky na pater X X X
paky na krk X X X
paky na krk zepredu X X X
paky na paty X X X
zvedani z Guardu (Slam) X X X
Triangl s tahem za hlaw X X X
paky na pokréena kolena(rotace) X X X
utok na kréni pater X X X
ndzkowy hod X X
Skrceni
techniky submise
paky na zapésti X X
32111 S vyjimkou gilotiny nejsou techniky paky na krk povoleny, pokud jsou provadény

pouze jako technika Skrceni. Kazdy, kdo umysIné pouzije paku na krk, bude bez
predchoziho varovani diskvalifikovan.

32.11.2 Povoleny jsou pakové techniky, jako je "figura 4" (Ude Garami nebo podobné).
32.11.3 Zvedani natazenych nohou bez techniky nervovych tlakovych bodU je povoleno.
32114 Jakékoli pakové nebo Skrtici techniky, které jsou nesportovni, jsou pouzivany

nekontrolované nebo jsou provadény takovou silou, Ze mohou zpUsobit zranéni,
jsou zakazany.

32.11.5 U mladeze do 15 let rozhod¢i v pfipadé pochybnosti zastavi dobfe nastavenou
techniku podani jesté pfed poklepanim, aby zabranil zranéni, a udéli body, jako by
k poklepani doslo.

32.12 Rozhodnuti zapasu - Neexistuje Zadna remiza. Souboje rozhoduiji:

1) Submise — vzdani

2) Diskvalifikace

3) Bezvédomi (musi byt vidéno a zabranéno rozhod&im) nebo zranéni.
4) Body

5) Vyhody

32.13 Submise - vzdani:

Vitézstvi submise nastane, kdyz technika donuti jednoho ze soutézicich vzdat.
Ke vzdani se dochazi, kdyz:

1) rozpoznatelné poklepani dlani na télo soupefe nebo podlahu

2) se poklepava nohama, protoze rukama to neni mozné

3) vzdani je signalizovano slovné

4) sportovec se zrani nebo z jinych divodl neni schopen pokracovat v soutézi.

5) rozhodCi prerusi zapas, kdyz je nasazena technika submise, aby se zabranilo pfedvidatelnému
zranéni

6) trenér nebo sam zapasnik "hodi ruénik do ringu"

7) pfi pokusu o techniku submise vydava napadeny soutézici vykfiky bolesti (povazované za

ekvivalent poklepani)
Rozhod¢i pferusi zapas, pokud je jeden ze zavodnikd zranén nebo pokud Iékafska prohlidka ukaze, ze
zavodnik neni schopen boje. Pokud zranéni nebylo zplsobeno umysiné soupefem nebo bylo zpisobeno
poruSenim pravidel, zranény soutézici prohrava.
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32.14 Diskvalifikace - Rozhod¢i mize sportovce diskvalifikovat za zavazné prestupky. K tomu mize dojit v

nasledujicich pfipadech:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Soutézici nebo trenér se slovné vyjadfuje neslusné nebo se chova urazlivé a neuctivé.

Kousani, tahani za vlasy, bodani prstd do o¢i nebo hakovani prstl do nosnich direk, umysiné
zranovani pohlavnich organt nebo umysiné pouzivani pésti, nohou, kolen, loktd nebo hlavy ke
zranéni soupefe nebo ziskani nespravedlivé vyhody.

Bojovy odév se béhem zapasu roztrhne a bojovnik nemulze ve stanoveném Case zajistit nahradni
odév.

Soutézici musi mit pod Sortkami jesté Sortky kvuli riziku poskozeni nebo sklouznuti Sortek dold. Pokud
si v pfipadé poskozeni nebude schopen ve stanoveném Case obstarat nahradni obleceni, bude
diskvalifikovan.

Soutézici, ktery se pokusi vyhnout technice submise utékem z tatami, bude okamzité diskvalifikovan.
Pokud se ukaze, Ze uté€k z tatami byl technickou, nikoliv disciplinarni chybou, bude soutéZici
diskvalifikovan pouze v pfislusné kategorii, ale mize napfiklad pokracovat v ucasti na turnaji v
oteviené tfidé nebo v jinych kategoriich.

SoutéZici porusi jedno z pravidel uvedenych v odstavci 32.11.

32.14.1 Eskalace: Diskvalifikace vylu€uje soutéziciho z dal$i u€asti v turnaji/kategorii. RozliSuje se vSak

mezi uplnou diskvalifikaci z turnaje nebo takovou, ktera ovliviiuje bezprostfedni konkurenci v
dané kategorii.

napf. diskvalifikace z divodu pozdniho pfijezdu = diskvalifikace v kategorii
diskvalifikace z dlivodu nesportovniho chovani = diskvalifikace na turnaji

32.14.1.1 KATEGORIE Diskvalifikace: Znamena pouze diskvalifikaci z aktualniho zapasu.

32.14.1.2 Diskvalifikace: Znamena vylouceni z celého turnaje nebo dokonce dogasny zakaz
ucasti v soutézi. To se provadi po konzultaci se supervisorem.

32.15 Bezvédomi - Pokud jeden z bojovnik(l upadne do bezvédomi v dlsledku techniky (napf. Skrceni nebo
hodu) v souladu s pravidly nebo v dasledku nehody, aniz by soupef jednal v rozporu s pravidly, soupef,
ktery upadl do bezvédomi, prohrava zapas. Toto pravidlo v8ak plati pouze v pfipadé, Ze poraZzeny soutézici
predtim "neodplacal”. Rozhod¢i musi za vSech okolnosti zajistit bezpe€nost soutézicich a pokud mozno
zabranit tomu, aby doslo k bezvédomi.

32.16 Bodovani - Rozhod¢&i ma pravo udélovat body, tresty, varovani, srazky nebo diskvalifikace.

32.16.1 Pozitivni body - Cilem soutéZe je, aby sportovci vyuzili své technické dovednosti a donutili
soupefe vzdat se nebo ziskat bodovou vyhodu pomoci Cistych kontrolnich technik. Pokud se do
konce zapasu nikdo pfed€asné nevzda, vitézem se stava ten, kdo nasbiral nejvice bodu.

Pocet | technika popis
bodu
1-3 Treti Pfi tfetim varovani ziska soupef varovaného bojovnika dva body viz ¢lanek 32.16.2
varovani
soupere
1-3 Sweep Pokud nékdo drzi soupere v pozici Guard (sevieni nohou) nebo Half Guard (sevieni pouze jedné nohy)
a podati se mu otoenim dostat do pozice Mount (Tate Shio Gatame), ziska za to dva body.
1-3 Takedowny / | Jakykoli zpisob aktivniho sraZeni soupefe na zem tak, aby dopadl na zada nebo na bok, je hod. V
hody zavislosti na kvalité hodu se udéluji jeden, dva nebo tfi body (za prosté odstréeni bez hybnosti se udéluje
jeden bod. Normalni hod se stfedni dynamikou a rychlosti dava dva body. Velmi dynamické hody
s vysokou dynamikou a rychlosti (jako hod Ippon v judu) jsou odménény tfemi body.
- Pokud hazeny dopadne mimo soutézni prostor, ale stale na bezpeénostni plochu, hod se pocita, pokud
byl proveden uvnitf soutéZniho prostoru (obé& nohy hazejiciho jsou na zacatku hodu uvnitf soutézniho
prostoru).
= Pokud je hod proveden vlastnim padem (napf. Tani Otoshi, Yoko Wakare, Tomo Naga apod.), se
zapocitava pouze Uspésny hod.
1-3 Drzeni, Pokud se bojovnikovi z bo¢ni pozice podafi udrZzet soupefe na zemi po dobu deseti sekund tak, Ze se
kontrola 75 % jeho zad dotyka zemé, jsou za to udéleny dva body (Side-Mount /Yoko-Shiho Gatame/Kami-Shio
Gatame).
Pocitani deseti vtefin se zastavi, kdyz se porazeny osvobodi nebo se muze otocit tak, Zze se 75 % zad
nedotyka zemé déle nez jednu sekundu.
1-3 Mount Pozice mount znamena, Ze bojovnik ovlada svého soupefe leziciho na zemi tim, Ze na ném sedi nebo
lezi tak, Ze se jeho vlastni nohy dotykaji zemé na obou stranach. Za tuto pozici se udéluji tfi body.
- Nezalezi na tom, zda je soupef v poloze na bfise nebo vleZe. Bojovnik nahofe miZe leZet na jedné ze
soupefovych pazi, nikdy vSak na obou.
- Tato technika se také pocita jako mount pozice, pokud ma na zemi pouze jedno koleno nebo jednu
nohu nebo kontroluje soupefe kolenem pfitisknutym na bficho nebo hrudnik.
- Z&dné body se neudéluji, pokud jsou nohy nebo chodidla horni osoby na nohach spodni osoby.
- Kdyz soutézici pouzije trojuhelnikovou techniku (Sangaku) z guardu, otoCi soupefe a dostane se do
pozice mount, jedna se o sweep (tj. ne tfi, ale pouze dva body).
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Passing Ti, kterym se podali vyprostit se ze sevfeni nohou a ihned poté pouzit chvat, za to dostanou tfi body.
guard - Pokud je pak poloha kontrolovana alespoii deset sekund, jsou k dispozici dal$i dva nebo tfi body -
podle toho, zda se jedna o side kontrol nebo mount
3 Back Grab Back Grab znamena, Ze lezite na zaddech nebo na boku a drzite soupefe zezadu jednou nebo obéma
rukama kolem krku a nohama ho objimate kolem téla. Aby vS§ak bylo mozné ziskat bod, musi byt vlastni
nohy "zahaknuté" mezi nohama (dotykaji se vnitfni strany stehna patou nebo lytkem). Teprve poté jsou
udéleny tfi body. Jedna ze soupefovych pazi mize byt také v zamku nohou. Pokud jsou obé paze
fixované, neni to na ukor skére. Pokud jsou naopak v zamku nohou zahmuty obé paZe, neudéluji se
Z2&dné body.
32.16.1.1 Pokud soutézici umysiné opusti pozici, za kterou mu byly udéleny body, a
okamzité se na ni vrati, nebudou mu udéleny Zadné dalsi body.
32.16.1.2 Pokud soutézici zaujme jednu z vySe uvedenych pozic, zatimco jeho soupef
pouzil techniku submise, body se neudéluji. Body se udéluji pouze v pfipadé,
Ze technika submise byla zcela zablokovana. Pfiklad: pozice mount, zatimco
soupef pouzil gilotinu. Pokud je vSak technika submise pouzita takovym
zplsobem, Ze neni vidét, Ze je Uspésna, je hodnocena bocni nebo plna vazba.
32.16.2 Sankce - Pfi prvnim pouziti nelegalni techniky obdrzi uzivatel varovani. Pfi druhém varovani bude
soupefi pfipsan jeden bod a pfi tfetim varovani bude soupefi opét pfipsan jeden bod. Po tfetim
napomenuti mize rozhod¢i udélit pfimou diskvalifikaci za jakékoli dal$i poruseni pravidel.
Sankce Poruseni Popis
Varovani Vyhybani se boji Je proti pravidlim, aby soutézici v zapase ve stoje pouzival tatami. Vyhybani se boji
zamérné opousti povrch tatami tim, Ze se plazi nebo se vali po podlaze, aby se vyhnul boji nebo
ziskal €as.
Varovani Vyhybani se je v rozporu s pravidly, pokud jeden z bojovnikll zabrani ¢innosti odstranénim ¢asti bojového
jakékoli innosti odévu nebo to umozni soupefi, aby dosahl pferuseni boje a ziskal €as na odpocinek.
Varovani Jit na kolena Pokleknuti je povoleno pouze v pfipadé, Ze byl soupef pfedtim uchopen za ucelem pouziti
techniky.
Varovani Blokace, strategie Neni dovoleno, aby soutézici pouze blokoval souboj tim, Ze drzi svého soupefe, a sam se

nepokousSel skoérovat.

2 trestné body

3. varovani

P¥i tfetim pokusu o poru$eni pravidel ziskava soupef 2 body

Diskvalifikace

Po 3. varovani

Po tfetim napomenuti mGze byt, v pfipadé dal$iho napomenuti,
diskvalifikace za jakékoli poruseni pravidel.

Diskvalifikace

Pfehnana drsnost

Hromadné pouziti sily neni povoleno, pokud jde daleko za tento ramec, které je nezbytné k
dosazeni skére nebo jehoz cilem je zpusobit soupefi zranéni. Diskvalifikace bude provedena
okamZité a bez varovani.

Diskvalifikace

chovani

Neucta/nesportovni

Za takové prestupky je rozhod¢i opravnén vyhlasit okamzitou diskvalifikaci.

32.17

Vyhody - Vyhoda = je dosazena, kdyz bojovnik pouzije techniku, ale neprovede ji isté a UpIné (nap¥. pfi
hazeni), nebo kdyz dostane soupefe pod masivni tlak technikou submise, ale nakonec s ni nedosahne
souperfova vzdani.

32.17.1 Vyhody diky takedownim (hodiim) - bojovnikovi se podafi viditelné vyvést soupefe z
rovnovahy a témeéf ho odhodit.

32.17.2 Vyhody v guardu:

1)

2)

Vyhodu mize mit osoba nahofe, pokud vyviji masivni tlak na osobu dole tim, Ze se snazi
osvobodit a témér se ji to podafi, nebo donuti osobu dole, aby presla z guard (pIné sevfeni
nohou) do half guard (seviena pouze jedna noha).

Ten, kdo je dole, miize byt zvyhodnén, pokud se mu témér podafi otocit soupefe na zada
nebo pokud na soupere vyvine silny tlak pouzitim paky nebo Skrceni.

32.17.3 Vyhody pfii pouziti techniky submise/vzdani: Ten, kdo Cisté pouzije techniku submise a vazné
a slibné se pokusi donutit soupefe, aby se vzdal, ziska za to vyhodu.

32.17.4 Nerozhodné skore: Pokud je na konci normalni doby zapasu skére nerozhodné, je povinnosti
rozhod¢iho rozhodnout zapas na zakladé nasledujicich bodu vyhod:

1)

Vyhoda diky aktivité: Vyhoda je pfiznana za uto¢néjsi styl boje (napfiklad Casté
pokusy o pouziti technik hazeni, kontroly nebo podani) nebo za to, Ze jeden z
bojovnik( neustale zatlaéuje druhého do defenzivy.

Vyhoda pfi hodu: Vyhoda je udélena za to, Ze jeden z hracu jasné vyvedl| druhého z
rovnovahy hodem (ale bez dokonceni hodu).
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3) Vyhoda diky €innosti na zemi: Vyhodu ma ten, kdo v boji na zemi pfevezme iniciativu
a dostane tak soupere pod tlak.

32.18 Popis nepovolenych technik

Ve vSech kategoriich

1) zadné udery a kopy,

2) zadny kontakt rukou, nohou, kolen, ¢ela nebo loktd s obli¢ejem soupefe,

3) zadné pakové techniky na malych kloubech, jako jsou prsty na rukou nebo nohou.

4) zadné paky na patef nebo krk, Zzadné paky na patu,

5) zadné zvedani soupefe z guardu a nasledné narazeni na podlozku (slam),

6) pfi technice triangl $krceni netlagit hlavu dold,

7) zadné paky s rotaci kolen (paceni rovnych nohou je povoleno!),

8) zadné pakové techniky nebo Skrceni nesportovnim zplisobem nebo takovou silou, Zze
hrozi akutni riziko zranéni.

Mladsi 15 let

1) Zadna technika submise/vzdani
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