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CLANEK 35. SOUTEZ V SELFDEFENCE

35.1

35.2

35.3

354

35.5

35.6

Popis - SoutéZ sebeobrany je ukazkou toho, jak by mohly byt techniky bojového uméni aplikovany v
nasilnych stfetnutich. Cilem sebeobrany neni idealizovat nasili, ani naznacovat, Ze by mélo jit o prvni
reakci bojovnika v nebezpecnych situacich. Cilem je demonstrovat schopnost trénovaného bojovnika
pouzit silu k pfemoZeni Uto¢nika (nebo Uto¢nikd) v té€ch situacich, které to vyzaduji.

Kategorie:
35.1.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto:
MladSi zaci 6-9 let ui10
Mladsi zakyné 6-9 let Ul10
StarsSi zaci 10-13 let ui4
Starsi zakyné 10-13 let ui4
Juniofi 14-17 let uis
Juniorky 14-17 let Ul8
Muzi 18-34 let +18
Zeny 18-34 let +18
Muzi+zeny 35-44 let +35
Muzi+zeny od 45 let +45

- Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutéze jiz
dosahl pfedepsaného véku.

- Pro zafazeni do technické kategorie je rozhodujici nejvyssi dosazeny stuperi v bojovych
uméni.

- Poradatel mlze zafadit zavodnika o jednu vahovou i vékovou kategorii vySe, vzdy ale se
souhlasem kouce. Kou¢ nasledné dolozi souhlas zakonného zastupce se zménou na
prfedepsaném formulafi.

- Poradatel si vyhrazuje sloucit vékové kategorie dle pfihlaSenych zavodnika.

35.1.2 Tridy pasu - Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku podle
japonského stupné Kyu nebo jiné klasifikace vyhovovat vSem.

Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro uréeni vhodné kategorie U¢astnika. Zku$enosti u¢astnikl jsou
v jejich sportu zahrnuty jako spolecny faktor pro kategorizaci.

Popis Zkusenosti s bojovymi uménimi Opasek WMAC Technicky stupen
(v letech)
ZacatecCnici 1 az 3 roky Zluta - modra 10. — 6. kyu
Pokrodili vice nez 3 roky Cervend, hnéda 5.—1.kyu
Cerny pas Rlizné Cerna Od 1. Dan vy$e

Uniforma - Zavodnici startuji v kimonech odpovidajici danému bojovému uméni. Soutézici "mohou"
nosit vhodnou obuv, pokud je v souladu se stylem. SoutéZicim neni dovoleno nosit kostymy / divadelni
Saty, masky nebo jiné pfedméty, které nemaji NIC spolecného se stylem, ktery reprezentuji, v€etné Sperkd,
které nejsou v souladu s tradi€nimi bojovymi uménimi, musi byt odstranény nebo pfelepeny paskou.
Soutézici s dlouhymi vlasy mohou pouZzit jednoduchou gumicku. Bryle na pfedpis jsou povoleny.

Soutézni oblast - Zapasisté pro Selfdefense se sklada ze dvou ¢Easti:

- Bojova plocha je min. 4 x4 m

- Varovna plocha ma Sitku 1 metru (jiné barvy neZ bojova plocha nebo ohraniéena ¢ervenou
paskou na jednobarevném tatami) a obklopuje bojovou plochu, min 6x6m.

- Bezpecnostni plocha o Sifce 1 metru je pouze doporuéenad, obklopuje Varovnou plochu

- Celkovy min. rozmér plochy tatami je 6 x 6 m.

- Zapasisté musi byt pokryto tatami o minimalni tloustce 2 cm

Systém soutéze - Pfi po&tu zavodnikd do 8, probihd soutdZ jednokolové. Nejvyssi zisk bodti udava poradi.
PFi poétu zavodniku 9 a vice, se vytvori dvé skupiny a dva nejlepsi z kazdé skupiny postupuji do finale.

35.5.1 Remiza -V pfipadé bodové shody dochazi k rozstfelu. Tymy nastoupi na tatami, kazdy zvlast
predvede dvé techniky (dle vlastniho vybéru u Creativ nebo dle vybéru dvou Utokl rozhodéim u
Realistic) a je bodové ohodnocen. Nejvyssi zisk bodu udava poradi.

Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - Soutézici jsou vzdy vyzvani ke vstupu a odchodu ze
soutézni plochy.

Po vstoupeni na plochu se soutéZici pfesune do stfedu zapasisté a ohlasi poroté nasledujici:
1. Jméno soutéziciho
2. Bojovy styl, ktery reprezentuje
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Predtim nez soutézici zane, hlavni rozhod¢&i zkontroluje, jestli je porota a zapisovatel skore pfipraveni a
na ploSe se nenachazi Zzadné pfekdzky. KdyZz bude v8echno v pofadku, rozhodCi zvedne ruku, aby
soutézicimu naznadil, Zze muze zacit. Poté se soutézici pfesune na startovni pozici.

35.7 Rozhodc¢i a funkcionari — Minimalni pocet rozhod¢ich jsou 3, maximalné 5.
a) Na kazdé strané plochy
b) Hlavni rozhod¢i na jedné strané a zbyvajici sedi v odpovidajicich rozich.
Kdyz jsou rozhod&i posazeni zady k soutézicimu podle bodu b), soutézici se obraci pouze na hlavniho
rozhodciho.
Rozhod¢i udéli body od 6 do 8 (pouzivaji také desetinnou &arku, napfiklad 7,2).
35.7.1 Ukoly zapisovatele:
Zapisovatel zapisuje body udélené zavodnikovi, s€ita je a vyhlaSuje vysledny stav bodd. Pokud je 5
rozhodcich nejnizsi a nejvyssi body se Skrtaji.

35.8 Atrapy zbrani - ZajiStuje pofadatel. Atrapy zbrani jsou gumové, plastové nebo dfevéné, bez ostrych
vyénélku, aby nedoslo ke zranéni zavodniku.

35.9 Partnefi - Soutézici muze pro své vystoupeni pouzit jednoho partnera. Partner by nemél byt po vykonu
zranén.

35.10 SELFDEFENCE CREATIV (SC)

35.11 Popis - Soutézici musi predvést étyfi techniky sebeobrany. Sam si vybere a pfipravi z Typl Utoku
vhodné obrany, na které si se svym partnerem nacvi¢i obrany. Vybere si 3 Gtoky, kazdy jiny z Typ( atokl
beze zbrané a jeden se zbrani. Po kazdé provedené obrané se partnefi postavi do vychozi pozice.
Techniky maiji byt provedeny v realné rychlosti. Hodnocen je pouze obrance.

35.12 Ochranné pomlicky - Zavodnici nastupuji do soutéZe bez chranica.

35.13 Typy utoku

Pro U14 a vyssi

1. Obejmuti zepfedu, zezadu okolo pasu
2. Skrceni zepfedu, zezadu, ze strany

3. Kravata zepfedu, zezadu, ze strany
4. Uchopy za odév, uchopy za ruce

5. Utok tderem

6. Utok kopem

7. Utok s tyci

8. Utok s noZzem

9. Utok se stfelnou zbrani

Upozornéni: Pro déti v kategoriich U10 a U14 je zakazano pouzivat k utokim ndz nebo stfelnou zbran.

35.14

Body - Soutézici budou ohodnoceni podle nasledujicich kritérii:

1) Technicka kvalita pfedvedené sebeobrany

2) Obtiznost utoku (realnost, vice utoénikd, kombinované utoky, obtiznost Gtocnikl)
3) Uginnost predvedené sebeobrany

4) Vykon

35.14.1 Strhavani bodu — 1 bod bude strzen pokud nastane jakakoliv z téchto situaci:

1) Vykon pfekroci ¢asovy limit (méné nez 60 sekund) nebo vice nez 3 minuty.
2) Soutézici nebo partner opusti prostor.

3) Partner je zranén soutézicim.

4) Nejedna se o realny vykon.

5) Soutézici musi zait znovu.
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SELFDEFENCE REALISTIC (SR)

35.16 Popis - Tato soutéZ byla vytvofena z dlivodu navozeni co mozna nejrealisti¢téjSiho scénare sebeobrany.
Zacinajici ma pravo zvolit si partnera, ale ani jeden nebudou mit ¢as pfipravit se na uto¢né techniky.
Rozhod¢i uto€nikovi ukaze utok pfed zacatkem, kartu s obrazkem utoku. Obrance nebude védét, na co
se pripravit, protoZe bude stat zady k utoénikovi. Musi byt pfedvedeny 4 utokd, z toho jeden se zbrani (ze
zbrani se maze vyuzit pouze n(z, ty€ a stfelna zbrari).

35.16.1 Postup - Hlavni rozhod¢&i na tatami vyzve soutéziciho a oponenta k vstupu na tatami. Oba
Ucastnici se ukloni na pfikaz hlavniho rozhod¢&iho k nasledujicim:
1) hlavnimu rozhod¢i
2) sobé navzajem
Po uklonach se k sobé soutézZici otoCi zady ve vzdalenosti pfesné 2 metry od sebe, aby méli prostor na
vhodnou reakei. U déti kategorie U10 a U 14 je vzdalenost 1,5 m.
Utok bude vylosovan rozhod&im (pomocnym rozhodé&im) a ukézan: )
1) Uto&nikovi
2) Rozhod¢im
Rozhod¢i ma pred sebou 4 hromadky utokd viz Typy Utoku, rozdélenych dle typu Gtoku a otocenych
obradzkem dolu. Jednotlivé karty jsou v hromadce nadhodné zamichané. Rozhod¢&i vybere hromadku a
sejme horni kartu, kterou ukazuje uto¢nikovi a rozhod&im. PouZitou kartu polozi na hromadku, ze které ji
sejmul obrazkem nahoru a tim zamezi opétovnému pouziti hromadky.
Nasledné hlavni rozhod¢i vyslovi pfikaz “REI (pozor)”, na ktery se soutézici otoCi ¢elem k sobé. Jakakoliv
komunikace mezi soutéZicimi i mezi publikem je striktné zakdzana!
Soutézici Cekaji Celem k sobé ve vzdalenosti maximalné 2 m na pfikaz hlavniho rozhod¢iho “Haijme”
(start). Uto€nik poté okamzité musi zaCit s danym utokem. )
V pfipadé utoku se zbrané&mi, organizér je zodpovédny, aby se zbrané nachazely na hrané tatami. Uto¢nik
skryva zbran do posledniho mozného okamziku pfed zacatkem utoku.

35.17 Ochranné pomiicky:

- Utoénik musi mit chrani¢e dasni a tfisel (suspenzor)

- Dobrovolna je ochrana hlavy

- Obrance maze mit lehké chranice rukou a chranice lokta
Na realité zalozené Udery a kopy se provadgji s “Castecnym kontaktem”. Tézkym Uderim a kopim do
hlavy by se mélo vyhybat. Kravaty a paky se délaji pouze naznakem nikoli vSi silou. Zadné hody (télo
dopadajici na jiné hozené télo).
Smirtici techniky jsou zakazany. Zbrané, které jsou sebrany uto€nikovi (vyfeSené nebezpecné situace)
musi byt sebrany a zajistény (ukazany rozhod¢im).
Upozornéni: Pro déti v kategoriich U10 a U14 je zakazano pouzivat k Utok(m ndz nebo stfelnou zbrari.

35.18 Typy utoki

Pro U14 a vyssi Pouze pro U10 (10 — 6.kyu) Realistic
3. Kravata zepfedu, zezadu, ze strany 3. Skrceni (zepfedu/zezadu/ze strany)
4. Skrceni zepfedu, zezadu, ze strany 4. Utok s tyci

5. Utok tiderem

6. Utok kopem

7. Utok s tyci

8. Utok s nozem

9. Utok se stfelnou zbrani

35.19

Body

Kritéria, ktera budou hodnocena pfi hledani nejlepsi vykonané techniky:

1) Efektivita

2) Realnost vykonu

3) Rychlost utoku

4) Rychlost a dynamika obrany

5) Casova prodleva / doba piipravy
6) Provadéni technik
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