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CLANEK 14. SOUTEZ V HARD KATA

14.1 Popis — zavodnici musi soutézit v tradi¢ni formé zahrnujici tvrdé techniky napf. Jiu-ditsu, All Combat,
Judo, Kyokushin, Tang soo Do, Allkampf-jitsu, atd. Patfi sem také vSechny formy, které nejsou pfidruzeny
k velkym federacim karate nebo taekwonda a které provadéji své kata podle kritérii stylu, a nikoli podle
soutéznich kritérii, napf. Svétové federace karate.
Nebudou uznany tradi¢ni karate kata Shotokan, Goju-Ryu, Shito-Ryu, Wado-Ryu atd. nebo v
tradi¢nim stylu taekwonda.

14.2 Kategorie:

14.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto: Mladsi Zaci 6-9 let U10
Mladsi Zakyné 6-9 let Ul0

Starsi zaci 10-13 let Ul4

Starsi Zakyné 10-13 let Ul4

JuniofFi 14-17 let Ul8

Juniorky 14-17 let U18

Muzi 18-34 let +18

Zeny 18-34 let +18

MuzitZeny 35-44 let +35

Muzi+Zeny od 45 let +45

- Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutézZe jiz dosahl
pfedepsaného véku nebo technického stupné.

- Pro zafazeni do technické kategorie je rozhodujici nejvy8Si dosazeny stuperi v bojovych uméni.

- Zavodnik se muze pfihlasit do své kategorie a o jednu vyssi vékovou kategorii, toto neplati u
kategorie mistrovskych pasl. Pofadatel si vyhrazuje sloucit vékové kategorie dle pfihlaSenych
zavodnikU

14.2.2 Tridy past - Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku podle
japonského stupné Kyu nebo jiné klasifikace vyhovovat vSem.
Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro ur€eni vhodné kategorie UCastnika. ZkuSenosti
UcastnikUl jsou v jejich sportu zahrnuty jako spoleény faktor pro kategorizaci.

Popis Zkusenosti s bojovymi uménimi Opasek WMAC Technicky stupen
(v letech)
Zacatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra 10. — 6. kyu
Pokrogili vice nez 3 roky Cervend, hnéda 5.—1.kyu
Cerny pas Rlizné Cerna Od 1. Dan vyse

14.2.3 Pohlavi - kazda kategorie je rozdélena na muze a zeny
Poradatel si vyhrazuje sloucit kategorie dle pfihlasenych zavodnikd.
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Uniforma - Zavodnici startuji v kimonech odpovidajici danému bojovému uméni. Soutézici "mohou™ nosit
vhodnou obuv, pokud je v souladu se stylem. Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy / divadelni Saty,
masky nebo jiné pfedméty, které nemaji NIC spole¢ného s formou. V&etné Sperkd, které nejsou v souladu
s tradi¢nimi bojovymi uménimi, musi byt odstranény nebo prelepeny paskou. Soutézici s dlouhymi vlasy
mohou pouzit jednoduchou gumi€ku. Bryle na pfedpis jsou povoleny.

Soutézni oblast
- Soutézni plocha min. 5 x5
- Zapasisté musi byt pokryto tatami o minimaini tloustce 2 cm

Systém soutéze - Pfi poétu zavodnikil do 8, probiha soutéz jednokolové. Nejvyssi zisk bodt udava poradi.
PFi poctu zavodnik( 9 a vice, se vytvori dvé skupiny a dva nejleps$i z kazdé skupiny postupuji do finale.
V pfipadé bodové shody dochazi k rozstfelu. Zavodnici nastoupi na tatami, kazdy zvlast zacvici formu a
je bodové ohodnocen. Nejvyssi zisk bodl udava poradi. U vékovych kategoriich U10, U14, U18 muze
zavodnik soutézit v obou kolech se stejnou kata. Soucasné plati, ze od 5.kyu a vySe a mistrovské pasy,
predvedou v kazdém kole jinou kata dle svého vybéru.

Hodnoceni a rozhod¢i — SoutéZ rozhoduiji tfi rozhod¢i min. licence E. Po pfedvedeni formy vyzve hlavni
rozhodCi zapasisté bodové rozhod¢&i, aby provedli bodové ohodnoceni. Zapisovatelé sectou body
rozhodg@ich a vyhlasi celkovy soucet bodt.

PFi prferuSeni nebo zapomenuti formy bude udéleno zavodnikovi 0 bodd. Pouze v kategorii U10 mGze
zavodnik katu 1x opakovat a bude normalné hodnocen.

Forma musi byt pfedvedena jako boj, tedy s patfi€nym nasazenim a preciznim provedenim, a musi byt
dodrzen predepsany pribéh. Dychani, rytmus a sméry pohledd musi byt v souladu s technikami. Hodnoti
se pfedevSim:

- Teorie pohybu ve spravném pofadi

- Spravné provadéni techniky

- stabilita cvi€ence, rychlost, sila a kontrola nad télem

- dynamické provedeni technik

- spravné mentalni soustfedéni, smér pohledu, dychani

- celkovy vykon / energie kata

Formy se provadi bez hudebniho doprovodu.

Pokud soutézici pfedvede kata z jiné discipliny (Spatna kategorie), kazdy rozhod¢i mu odecte jeden bod
z kone¢ného hodnoceni

V pfFipadé rovnosti bodl na 1.-3. misté dojde k rozstfelu dle bodu 14.5

Vzhledem k rozdilim v riznych Skolach téhoz stylu nejsou zjevné Skolni rozdily chapany jako chyby
v kata.

Cas — &as kata je max 2 minuty

Body — budou udéleny ve vSech kategoriich v rozmezi 6,0 — 8,0
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