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Pravidla pro: FIGHTING

CLANEK 30. SOUTEZ VE FIGHTINGU

301 Popis soutéze — Fighting je lehce kontaktni sportovni zapas, ve kterém se zavodnici oble¢eni v kimonech
snazi v postoji, pomoci uderu, kopl, hodl, porazli a paceni, na zemi, pomoci drzeni a paceni, dosahnou
vétsi bodovy zisk nebo se snazi donutit soupete vzdat se. Udery a kopy se boduji na celé télo, véetné
nohou, v Uchopu a na zemi jsou zakazany.

30.2 Kategorie:

30.2.1 Veékové skupiny - jsou rozdéleny takto: Mini 2aci
Do 6 let
Mladsi zaci / zakyné
u10
6-9 let
Starsi zaci / zakyné
u14
10-13 let
Juniofi / juniorky U18
14-17 let
Muzi / zeny + 18
Od 18 let

- Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutézZe jiz dosahl
pfedepsaného véku.

- Pofadatel mlze zaradit zavodnika o jednu vahovou i vékovou kategorii vySe, vzdy ale se
souhlasem koucCe. Kou€ nasledné dolozi souhlas zakonného zastupce se zménou na
prfedepsaném formulafi.

30.2.2 Vahové kategorie

Miladsi Zaci U10 -30 -36 -42 -49 +49
6-9 let
Mladsi zakyné U10 - 30 - 36 -42 - 49 +49
6-9 let
Starsi Zaci U14 -42 - 49 -57 - 65 + 65
10-13 let
Starsi zakyné U14 - 36 -42 - 49 -55 +55
10-13 let
Junio¥i U18 - 62 - 69 -77 -85 +85
14-17 let
Juniorky U18 - 55 - 62 + 62
14-17 let
Muzi + 18 - 69 - 77 -85 - 94 +94
Od 18 let
Zeny +18 -55 - 62 - 70 + 70
Od 18 let

Poradatel si vyhrazuje sloucit vahové kategorie dle pfihlasenych zavodnikd.

30.3 Uniforma - Gi - Cisté a nepotrhané. Kabat Gi musi zakryvat boky. Rukavy musi zakryvat nejméné polovinu
predlokti a nesmi byt del8i nez na zapésti. Je zakdzané mit ohrnuté rukdvy nebo nohavice. Délka kalhot -
minimalné do poloviny lytek a ne deli neZ na nart. Zeny musi mit pod Gi tricko apod. Zavodnici nastupuiji
na tatami s modrym nebo ervenym paskem.

30.4 Soutézni oblast
- Oktagon, ring nebo tatami
- Bojova plocha je min. 4 x4 m
- Varovna plocha ma S$itku 1 metru (jiné barvy nez bojova plocha nebo ohrani¢ena ¢ervenou
paskou na jednobarevném tatami) a obklopuje bojovou plochu, min 6x6m.
- Bezpec&nostni plocha o Sifce 1 metru je pouze doporu€ena, obklopuje varovnou plochu
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Celkovy min. rozmér plochy tatami je 6 x 6 m.
U kazdého zapasisté pro fighting jsou pfipraveny 2 plochy pro kouce velikosti min 1x1m.
Zapasisté musi byt pokryto tatami o minimalni tloustce 2 cm

Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - sportovci budou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutézniho prostoru, a bude jim to umoZnéno pouze na tomto misté.

Nez soutézici zahaji svlij zapas, rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pfipraveni.
Zkontroluje také, zda se v oblasti nenachazi néjaké necistoty nebo prekazky. Pokud je vSe podle jeho
predstav, zvedne ruku a naznadi, Ze soutézici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni.

Pred zacatkem kazdého kola se U€astnici vzajemné ukloni

Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se soutézici ukloni nejprve sob& navzéjem a poté rozhod¢&im, ktefi
jim uklonu oplati. Poté soutézici pfistoupi k trenérovi soupefe a podékuji mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec
sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

Rozhod¢i a funkcionafi — Kazdé zapasisté méa jednoho hlavniho rozhod€iho, ktery bude fidit zapas, tfi
bodové rozhod¢i , ktefi pomoci kliker( udéluji body, ¢asoméfice, ktery bude méfit Cas kazdého kola a
zapisovatele. Zdravotnicky personal musi byt vzdy k dispozici a snadno identifikovatelny.

30.6.1 Ukoly hlavniho rozhodéiho:

Rozhod¢i je nejvy$sSi autoritou na zinénce a ma pravo diskvalifikovat soutézici béhem zapasu. Jeho
rozhodnuti nemudze nikdo zvratit. Ve zvlastnich pfipadech mulzZe supervizor akce pfezkoumat a
zkontrolovat rozhodnuti rozhod¢&iho, pokud bylo nespravedlivé. V pfipadech, kdy je rozhod&i shledan
nekompetentnim nebo se nadale dopousti zjevnych chyb, ma dozor&i organ pravomoc jej nahradit.

Rozhod¢i pfed startem zkontroluje, zda maji sportovci ostfihané nehty, zda jim spravné sedi dres a zda
jsou zafazeni do spravné kategorie.

Bé&hem zapasu rozhodgi zaijisti, aby vSechny postupy byly v souladu s oficialnimi pravidly dané kategorie.
Pokud se rozhod¢i domniva, Ze doslo k poruseni pravidel, ma pravo pozadat o oddechovy &as, aby se
mohl poradit s rozhod&im.

Béhem zapasu muze rozhod¢&i pozadat o radu rozhodéiho, aby objasnil nejasny vyklad pravidel.

Rozhod¢i nevede skére. Rozhod¢i je povéren dohledem nad zapasem. Bude fidit a kontrolovat tempo
soutéze, prosazovat pravidla a zajiStovat spravedlivy pribéh soutéze. Za timto iéelem bude zahajovat a
zastavovat zapas, pocitat 10ti a 15ti sekundové drzeni. Stfedovy rozhod¢i je jedinou osobou, ktera mize
naridit a udeélit trest. Rozhod&i musi nosit barevné pasky na ruce nebo zapésti, aby bylo zajisténo, ze jim
udélené body budou pfifazeny k pfisluSnému rohu soutézicich. (Nebezpeci zamény)

Rozhod¢&i musi jasné komunikovat se soutéZicimi, bodovymi rozhod&imi, zapisovatelem a CasoméfiCem
a vyhlasit vitéze kazdého zapasu. RozhodCi musi hlasité a zfetelné oznamovat vSechna oficialni
rozhodnuti a hlasem a gesty je davat najevo dotyénému zavodnikovi.

Rozhod¢&i musi ve vSech pfipadech davat v pribéhu soutéZe slovni pokyny, zejména kdyz se trest
neuplatiuje. Mize to byt napfiklad:

Povel ,Freez“ a ,,Fight“

HR povelem ,Freez“ prerusi zapas; zavodnici se pfestanou hybat - ,zmrznou*®

- aby udélil jednomu ¢i obéma zavodnikim trest za pasivitu

- pfi poruSeni pravidel

- opusti-li zavodnici bojovou plochu ve lll. fazi a bezprostfedné nehrozi zranéni (v tomto pfipadé oba
zavodniky beze zmény jejich pozice pretahne dovnitf zapasisté)

- pokud to HR povazuje za nutné k udéleni pokynu nebo zamezeni zranéni

Po povelu ,,Fight“ pokrac¢uji zavodnici ze stejné pozice, v jaké byli pfed povelem ,Freez".
Pouze rozhod¢i mliZze zastavit ¢as povelem ,,Stop* pokud nastane jedna z nasledujicich situaci:

Jeden nebo oba zavodnici se ocithou mimo zapasovou plochu

Je provedena zakazana akce

Dojde ke zranéni (za ucasti zdravotnického personalu)

Zavodnik nemuze sam odklepnout — drzeni, $krceni, paka, mdloba

Uplyne doba drZeni — ,Pozition“ = 15 s.

Zavodnik se vzda (viditelnym odklepanim [alespon dvé zaklepani], zvolanim, vykfikem)
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Pokud to HR uzna za nutné (zamezeni urazu, udéleni instrukce, pfidéleni bod po nepfehledné situaci,
konzultace s PR apod.)

Oprava odpojeného nebo prokluzujiciho zapasisté

Udélovani bodu a trestd, udélovani varovani

Poruseni pravidel (namitka trenéra nebo supervisora)

Pred¢asné ukonceni zapasu:
Rozhod¢&i muze zastavit zapas, nasledné pred€asné ukon it a vyhlasit vitéze v pfipadé zcela zfejmé
dominantni pfevahy jednoho zavodnika, které by mohlo vést k Grazu.

Béhem zapasu bude rozhod¢i neustale navadét zavodniky do stfedu ringu. V pfipadé, ze se zavodnici
bé&hem zapasu pohybuji mimo hranice, rozhod¢&i sou€asné s gestem zavola "venku". Soutézici musi drzet
svou pozici bez pohybu. Totéz plati, pokud se 2/3 téla soutéziciho nachazeji mimo oblast tatami (hranice).
Rozhod&imu mlze pfi pfesunu sportovcll zpét do stfedu kruhu asistovat jiny rozhod¢i. Pokud rozhod¢i
nemUze sportovce pfivést zpét do stfedu kruhu, budou sportovci pfimo vyzvani, aby se vratili do stfedu
kruhu a pokracovali z tohoto bodu nové.

Rozhod¢&i nedovoli, aby do zapasu zasahovaly cizi osoby. Tym prvni pomoci muze byt na tatami podle
rozhodnuti rozhod¢iho. Kdyz ¢asoméfi¢ da znameni, Ze zapas skoncil, maze rozhodé&i udélit bod vyhody
jednomu ze soutéZicich, pokud je zfejmé, Ze v tomto okamziku bylo pouzito udajné uspésné drzeni nebo
Ze by taktickym manévrem byla ziskana pfevaha. Takedown je vyjimka. V pfipadé nerozhodného vysledku
muze rozhodCi rozhodnout o vitézi nebo nafidit prodlouzeni.

Jakakoli situace, kterou nelze urcit podle pravidel, bude ponechana na rozhod¢im nebo nadfizenému
Supervisorovi, aby rozhodl.

30.6.2 Ukoly bodovych rozhodéich:

Dva rohovi rozhod¢i zaznamenavaiji skére zapasu. Kazdy rozhod¢&i bude mit 2 klikery -zafizeni typu
pocitadla zasahu, jedno s modrou vlajkou/stuzkou drzenou v pravé ruce a druhé s ¢ervenou
vlajkou/stuzkou, drzené v levé ruce. Barva pocitadla se bude shodovat s barvou pfidélenou kazdému
hradi stfedovym rozhod&im.

Bodovani - Rozhod¢i zapogditaji vSechny body za udery pro kazdého soutéziciho, které jsou vedené do
povolené cilové oblasti, za pouziti legalni techniky, ve stoje a na zemi.

Komunikace — Rozhod¢i jsou povinni omezit své pohyby na pfisluSné oblasti ringu a nikdy nesmi
zasahovat do pokyn( stfedového rozhodéiho nebo zavodniki.

Call for Winner — Na konci zakladniho zapasového ¢asu centralni rozhod¢&i zavola ,Call for Winner®. V
tomto okamziku rohovi rozhod¢i zvednou vlajku vitéze, aby urcili, ktery soutézici vyhral zapas. V pfipadé
shodného skore na klikerech, zkFizi rozhod€i ruce, aby ukazal nerozhodny vysledek. V pfipadé, ze kazdy
rozhodgi uréi jiného vitéze, stava se vitézem ten, ktery ziska vic bodl pfi sumarnim souétu bodl od
vSech rozhodgich. V pfipadé celkového nerozhodného skére na konci zapasu vyhlasi stfedovy rozhodg&i
dalSi kolo. V pfipadé nerozhodného stavu i po nastaveném kole je vyhlaseno dalSi kolo, které je
ukonéeno prvnim ziskanim bodu.

30.6.3 Ukoly éasoméfice:

Casoméfidi sedi vedle soutéZniho prostoru a na signal rozhodéiho spusti/zastavi méfeni asu. Pokud
rozhod¢i z jakéhokoli divodu nezavola time out, Casomeéfi¢ by mél automaticky zastavit ¢as a znovu jej
spustit na pokyn rozhod€&iho nebo po obnoveni zapasu. Slovnimi a vizualnimi signaly, napfiklad vhozenim
opasku nebo jiného vhodného pfedmétu do stfedu soutézniho prostoru, informuje rozhod¢iho, kdy vyprsel

gas nebo kdy obdrzel formalni protest. Cas oficialné vyprsi aZ ve chvili, kdy jej rozhodgi ukonéi.
30.6.4 Ukoly zapisovatele:

Na stole bude umisténa vysledkova tabule, ktera bude dobfe viditelna pro rozhod¢iho a divaky.
Zapisovatel zaznamena pocet trestt udélenych zavodnikdm rozhodéim.

Zapise vysledky a komentare do seznamu a vyzve sportovce, véetné téch, ktefi se jiz nachazeji na zavodni
plose.

VSechny potiebné vysledkoveé listiny, ruéni pocitadla, stopky atd. musi byt k dispozici na stole pfed
zahajenim soutéze.
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Ochranné pomticky:

30.7.1 Obecné - Pouzivani ochrannych pom(cek, jako jsou schvalené chranice rukou a nohou, chranice
holeni nebo nartli, chranice Ust a tfisel (suspenzor), jsou povinné. Pro divky od 12 let a Zeny je
doporuéeny chrani¢ prsu. Ochranné prostfedky s drsnym povrchem nebo poskozené ochranné
prostfedky nejsou povoleny, stejné jako ochranné prostfedky obsahujici kovové nebo tvrdé
plastové ¢asti (viz Kick Light).

30.7.2 Pokryvka hlavy - Pokryvka hlavy neni povinna, ale [nii’ie byt noSena za pfedpokladu, Ze se jedna
0 zapasnickou pokryvku hlavy, ktera NESKLOUZAVA a neovliviiuje nepfiznivé priibéh zapasu
(napf. neustalym sklouzavanim apod.) nebo typ zapinani pfedstavuje riziko uskrceni.

30.7.3 Chranice rukou - VSechny oblasti, které jsou pfi ideru v kontaktu se soupefem, musi byt pokryty
minimalné 2 cm silnou, stfedné tvrdou pénovou vrstvou. Rukavice s min. 4-8 OZ Chranice rukou
musi byt vhodné jak pro box, tak pro uchopové techniky.

30.7.4 Chrani¢e nohou - nart i spodni ¢ast holené musi byt vycpany stfedné tvrdou pénou o tloustce
nejméné 1,7 cm (komercné dostupné chranice holeni a nartu). Suché zipy musi spolehlivé drzet.
= -

Qum | ey

%)(%

Pokud se soutézici dostavi do bojového prostoru bez dostatecnych nebo povolenych ochrannych
pomUcek, bude mu poskytnuta jedna minuta na to, aby se odpovidajicim zptisobem vybavil. Pokud tak
neucini, bude potrestan minusovymi body nebo dokonce diskvalifikovan pro dany zapas. To plati i pro
nedostaveni se - pokud je tfikrat vyzvan a nedostavi se k zapasu, dostane 1 minutu na to, aby se
dostavil, pak mu bude udélen 1. minusovy bod a po 2 minutach dal$i minusovy bod. Po tfech minutach
nenastoupeni bude zavodnik diskvalifikovan.

30.8 Bezpecnost soutézicich - RozhodCi musi zajistit bezpecnost soutézicich béhem celého zapasu. V
pfipadé zranéni vyhleda podle potfeby lékafskou pomoc, zda mize soutézici pokraovat v zapase.
Rozhod¢&i nesmi zrusit rozhodnuti Iékafského personalu. Lékaisky ¢as je maximalné jedno kolo.

30.9 Cas boje:
30.9.1 U10, U14, U18 let: Jedno kolo s nepfetrzitou dobou boje trva 2 minuty. Finale jedno kolo 2 minuty
30.9.2 +18 let: Jedno kolo nepfetrzitého boje trva 3 minuty. Finale jedno kolo 3 minuty.

Poradatel si vyhrazuje pravo zménit délku zapast s ohledem na pocet pfihlaSenych zavodniki
a Casové moznosti soutéze.

Prodluzovani zapasu:
Skon¢i-li zdpas v Casovém limitu a zadny ze zavodnikl neziskal vice boda nez druhy, rozhoduji
tresty. V pfipadé schody bodu a sou€asné i trestnych bodd nafidi hlavni rozhod¢i 1 minutu
prodlouzeni. Prodlouzeni mohou byt max. 2. Kdyz ani po 2 ProdlouZenich nedojde k zisku
bodu, tak rozhoduje vaha zavodnikd. Dojde k pfevazeni a leh¢i zavodnik vyhrava.

30.10 Preruseni zapasu - Pouze rozhod¢i nebo MR a Iékaf maji pravo prerusit zapo€aty zapas. UCini tak, pokud
dojde k porugeni pravidel. Cas bude poté zastaven, dokud rozhod&i neda pokyn k pokracovani. MizZe také
prerusit zapas na zadost jednoho ze zavodnikd, trenéra nebo rozhod¢iho. Nemusi tak v§ak ucinit, pokud
to ovlivni vysledek zapasu.
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V pfipadé, Ze se zavodnik nedostavi do soutézniho prostoru v€as s kompletnim soutéZnim oble€enim a
vybavenim, bude mit pfesné 1 minutu na doplnéni svého oble¢eni. Pokud tak neuginite v této lhaté,
obdrzite minusové body nebo budete diskvalifikovani.

Pribéh zapasu: zapas probiha ve tiech fazich:

I.  Techniky bez drZzeni soupefe (udery, kopy, seky, porazy, podmety)
Il.  Techniky s uchopem soupefe v postoji (hody, porazy, strhy, paky, Skrceni)
Ill.  Techniky na zemi (drzeni, paky, Skrceni, drceni)

Zapas zacina |. fazi. V prvni fazi zavodnici provadi lehce kontaktni udery a kopy na celé télo (hlava, trup,
nohy) a podmety. V této fazi smi zavodnik setrvat libovolnou dobu. Zavodnici plynule pfechazeji
uchopenim soupefe do Il. faze nebo podmetenim rovnou do lll. faze. Pokud pfed podmetem nedoslo k
uchopu (ij. doslo k prechodu z I. faze rovnou do lll. a po celou dobu nedoslo k Uchopu), je mozné
bezprostfedné po podmetu pouzit idery. Ve chvili, kdy dojde k pevnému Gchopu zagina Il. faze. V Il. fazi
smi zavodnici setrvat po dobu 15 s, jinak dochazi k zastaveni zapasu a naslednému navratu do I. faze.
Mezi jednotlivymi fazemi zapasu Ize libovolné prechazet, a to i zpétné a opakované. Pokud dojde k
preruSeni zapasu rozhod¢€im, zapas pokracuje vzdy I. faze (s vyjimkou pferuseni ,freez“). Po dopadu
trupem na tatami zapas pokracuje lll. fazi. Dopadne-li zavodnik po hodu/porazu na varovnou plochu, hod
se boduje, v pfipadé dopadu na bezpeénostni plochu se neboduje. V pfipadé, ze neni lll. faze zakon¢ena
povolenou zakon&ovaci technikou, pak se boj po 30s vraci zpét do |. Faze. Pokud je nasazeno ,Pozition®
a uplyne 30 s boje ve lll. fazi no uplynuti celkového €asu zapasu, ,Pozition* pokracuje az do uspé&sného
udrzeni anebo Uspésného uUniku z drzeni. V pfipadé, Ze je ve lll. fazi jednim ze zavodnik( Uspésné
udrzené ,Pozition®, boj pokracuje opét I. fazi.

Bodovani — je zaznamenavano tfemi bodovymi rozhod&imi, ktefi boduji na klikery.

Faze I.

2 body (?isty nezblokovany a kontrolovany kop na hlavu

1 bod Uder na hlavu, kop nebo uder na télo, nohy

2 body Podmeteni soupefe +1 bod za zakonéeni Uderem

Faze Il.

3 body Velky hod (za trup, za nohy)

2 body Podmeteni

1 bod Netechnické dovedeni soupefe na zem se ziskem dominantni pozice
Faze lll.

2 body Drzeni, oznamené jako Pozition, trvajici 15 s.

1 bod Drzeni, oznamené jako Pozition, trvajici minimalné 10 s.

Pozition (DRZENI)

Drzeni je platné, pokud ma zapasnik pod kontrolou svého soupefe v nasledujicich drzenich:
Tate-shiho-gatame, Kesa-gatame, Kuzure-kesa-gatame, Ushiro-kesa-gatame, Mune-gatame, Yoko-shiho-
gatame, Kami-shiho-gatame, Knee on belly, Mount, Back mount (oba hacky), Body triangle.

- Pokud nasazené drzeni trva v okamziku uplynuti Casu pro zapas, Casoméfi€ vycka a oznami konec
zapasu az po uplynuti 15 s od poc¢atku drzeni (tj. necha dokoncit drzeni, které se ohodnoti 2 body)
nebo ihned poté, kdy drzeny zavodnik z drzeni unikne (pokud zavodnik unikne mezi 10 — 14 s od
pocatku drzeni, udéli se mu 1 bod).

- Pokud u rozhod¢iho je rozdil mezi klikery vice nez 14 bod(, rozhod¢i se postavi a tim signalizuje
technickou pfevahu soutéziciho. Pokud takto stoji dva ze tfi rozhod&ich, stfedovy rozhod¢i ukonéi
zapas, zkontroluje bodovy stav u rozhodgich a vyhlasi vitéze pro technickou pfevahu.

- Pokud zavodnik pfi nasazeném Skrceni nebo paceni vzda odplacnutim (dva a vice zaplacanim) nebo
vykfikem zapas kongi.
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30.13 Nepovolené akce:

30.13.1 MIRNE PRESTUPKY - potrestany obdrzi ,,Warning“ a jeho soupef 1 bod

. Pasivita

. UmysIné opusténi bojové plochy

. Hozeni soupefe na bezpecnostni plochu

. Mluveni na tatami

. Zavodnik se bezdlvodné zdrzuje déle jak 5 s obéma nohama na vystrazné plose

. Kop ¢i uder po zapoceti Casti ll, kdy jeden ze zavodnik( uz uchopil druhého.

. Provedeni akce po povelu k zastaveni zapasu

o Neumysliny uder do krku

. Opakované udery nebo kopy do pazi soupeie

. Uder nebo kop do leziciho soupete vyjma situace po podmetu bez Gichopu

. Dynamické, nebo razové provedeni ,nuzek" do oblasti ledvin

. Bodani (udery) kloubem nebo prstem

. U zakovskych a juniorskych kategorii — sebeohrozovani (otaceni se zady k soupefi,
predklanéni se bez nastupu do techniky apod.), nevhodné chovani (breceni atd.)

. Opakované nevhodné chovani kouce (poté, co jiz byl kou€ upozornén, Ze pfi jeho

dal$ich opakovanych excesech mlze byt kou¢ vykazan z prostoru zapasist.

30.13.2 ZAVAZNE PRESTUPKY - potrestany obdrzi ,,Penalty* a jeho soupef 2 body

. Udery a kopy, jejichZ intenzita neni pfimé&fena zasahované &asti téla

o Kop nebo uder na hrdlo nebo genitalie

. Silny uder nebo kop pod pas nebo do krku

. Udery nebo kopy na zemi

. Silny ¢&i nekontrolovany kop nebo uder v Il. Easti (zavodnik jiz uchopil soupere)

. Neuposlechnuti nafizeni rozhod&iho

o Nevhodné vykfiky ¢i zvolani

o Verbalni poznamky &i gesta vucéi soupefi, HR, PR, pfihlizejicim

. Paka na vaz nebo patef

. Drzeni v kravaté, pokud jsou ruce spojeny pouze okolo krku (tj. bez ruky) soupere
a soucasné neni nohama fixovano télo soupere (v postoji, nikoliv na zemi)

. Naskoc&eni na soupefe pfi hodu

o Nasazeni paky trhnutim

. Paceni prstd rukou nebo nohou

. Uder loktem nebo hlavou

. Kop kolenem

. Skrceni prsty

. Krutné paky na nohy (kotnik, koleno, kycle)

. Krutné paky na zapésti

. Opakované hozeni soupefe na bezpecénostni plochu

. Slamy (tj. udefeni o zem soupefem, ktery je v guardu)

. Hod v kravaté, pokud ma hazejici spojeny ruce pouze okolo krku (ij. bez ruky) soupefe

. Hozeni soupefe pfi sou¢asné nasazeném paceni

30.13.3 VELMI ZAVAZNE PRESTUPKY — OKAMZITA DISKVALIFIKACE -, Disqualification®

. UmyslIna snaha zranit soupete

. UmyslIny nepfimétené tvrdy Uder, kop ¢&i jina akce s nasledkem zranéni soupefe

. Umysliny kop na koleno z boéni i pfedni &asti.

o Kop a dupnuti na kotnik, nart a prsty nohou

. Hozeni soupefe pfimo na hlavu

o Zavazné nesportovni chovani zavodnika béhem nebo po skonéeni zavodu (nadavky,

pokfikovani, vulgarni gestikulace, poznamky k rozhodéimu atd.) - HR mize zavodnika
po poradé s PR a feditelem soutéze vyloucit z celé soutéze s odebranim vSech
dosavadnich vitézstvi.
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30.14 Techniky po kategoriich

techniky Déti Mladez Juniofi Dospéli
do 10ti let 11-14 let 15-17 let + 18 let
Pfima paka na ano ano ano ano
ruku
Skrceni s 1 rukou ne ano ano ano
uvnitf
Skrceni ne ne ano ano
Gilotina ne ne ano, jen s 1 rukou ano
uvnitf
Krutna paka na ne ne ano ano
rameno
Pfima paka na ne ne ano ano
kotnik
Naskocena ne ne ne ano
gilotina
Naskoceny armbar ne ne ne ano
Drceni (trup, ne ne ne ano
trapéz, biceps,
lytko, Celist)
Pfima péka na ne ne ne ano
koleno
Pfima paka na ne ne ne ano
kycle
Pfima paka na ne ne ne ano
zapésti

30.15 Duvody pro udéleni trestnych bodu: Varovani nebo tresty se udéluji, kdyz:

1) techniky jsou provadény s nepfiméfenou tvrdosti

2) utoci se na nedovolené cile (kopy na koleno se trestaji jako pfili$ tvrdy kontakt)
3) jsou pouzivany nepovolené techniky

4) "Mat escape" snazi se vyhnout boji

5) pad na zem, aby se zabranilo utoku

6) boj pokraduje i po vyzvé k zastaveni

7) neopatrny nebo bezohledny utok (bez ohledu na to, zda dojde ke kontaktu)

8) se bude chovat neuctivé k rozhod¢im nebo bojovnikiim.

9) se chova nesportovné

30.16 Druhy trestl - Rozhod¢i ma pravo kdykoli potrestat soutéziciho napomenutim, odec¢tenim bodd nebo

diskvalifikaci.
Warning za mirné prestupky Soupef ziskava 1 bod
Penalty za zavazné a opakované mirné Souper ziskava 2 body
pfestupky
Disqualification za velmi zavazné a opakované Diskvalifikace
(2x Penalty a misto 3. se | zavazné prestupky Soupef ziskava 14 bodu
udéli) Potrestany 0 bodl

Pokud je udéleno varovani za pfili§ tvrdy kontakt nebo zasaZeni nedovolenych cilt, mél by to rozhodéi
ucinit jasné a tak, aby to soutézici a rozhod¢i slySeli. Mé&l by napfiklad fict: "Pokud jesté jednou udefis
nebo kopnes takhle silng, budes$ diskvalifikovan. Rozumis?" Nez umozni pokraCovat v zapase, mél by
pockat, az varovana osoba vezme toto prohlaseni na védomi.

30.17 Diskvalifikace - Pokud je soutézici diskvalifikovan, mize byt vylou€en z dalSi G€asti v celém turnaji. Proto
by se diskvalifikace mély rozliSovat podle méné zavaznych (napf. nedostaveni se k zapasu) a zavaznych
prestupkl (napf. urdazka rozhodciho) takto:

30.17.1 KATEGORIE Diskvalifikace: plati pouze pro aktualni zapas.
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30.17.2 Diskvalifikace na turnaji: znamena diskvalifikaci na cely turnaj nebo doCasny zakaz ucasti v

soutézi dohodnuty se supervisorem pfisluSného turnaje.

Jakykoli trest by mél byt udélen velmi jasné a v pFitomnosti bojovnikd, trenért a funkcionaf, pokud mize vést k
diskvalifikaci! VAROVNY SYSTEM!

30.18 Gesta

Vyrok Gesto Vyznam Pouziti

On pozition Rozhod¢i otevienyma rukama na mista na zacatku zapasu nebo
smeéfujicima dlanémi k sobé ukaze na kdykoli, kdy rozhod¢i chce,
zavodniky a poté plynule na startovni aby se zavodnici postavili na
mista uvnitf zapasisté, tj. pokyne oznacena startovni mista
zavodniklm, aby nastoupili. uvnitf zapasisté

Fight Rozhod¢i zakroci levou nohou a zacnéte zahéjeni zapasu nebo
soucasné predpazenyma otevienyma pokracovani v pferuSeném
rukama sméfujicima dlanémi k sobé zapasu

£ ukaze na zavodniky a poté plynule na
stfed zapasiste, tj. pokyne zavodnikim,
aby zah§jili boj.

Stop Pokud probiha prvni faze zapasu, skoncete preruseni zapasu
rozhod¢i otevienou rukou protne shora
doll prostor mezi zavodniky.
Pokud probiha druha nebo treti faze
zapasu, muze rozhod¢i povel podpofit

) placnutim do zavodnika.

One point Rozhod¢i upazi vodorovné na strané jeden bod pfidéleni jednoho bodu
hodnoceného zavodnika, dlari oteviené

ﬁ ruky sméfuje dolu

Two point Rozhod¢i vzpazi rovné nahoru na strané | Dva body pridéleni dvou bodl
hodnoceného zavodnika, ukazovackem
a prostiednickem ukazuje dva body

Three | Rozhod¢&i vzpazi rovné nahoru na strané | tfi body pfidéleni tfi bodd
point | hodnoceného zavodnika, palcem,

=18 =18

ukazovackem a prostfedni¢kem ukazuje
tfi body
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Warning Rozhod¢i vzty¢i ukazovak ruky na prvni napomenuti |- za prvni méné vazné
strané trestaného zavodnika a poté jim porusSeni pravidel
ukaze Sikmo doll na stranu trestaného (soupefi musi byt nasledné
zavodnika ihned udéleno One point)
Penalty Rozhod¢i vzty¢i ukazovak ruky na druhé napomenuti |- za méné vazné poruseni

strané trestaného zavodnika a poté jim
ukaze vodorovné na stranu trestaného
zavodnika

pravidel, bylo-li jiz pfedtim
udéleno Warning

- za vazné poruseni pravidel
(soupefi musi byt nasledné
ihned udélen Penalty)

Disqualification

=1

Rozhod¢i vzty&i ukazovak ruky na
strané trestaného zavodnika a poté jim
ukaze Sikmo nahoru na stranu
trestaného zavodnika

diskvalifikace

- Za méné vazné poruseni
pravidel, byl-li jiz dfive udélen
Penalty

- za vazné poruSeni pravidel,
bylo-li jiz dfive udéleno
Warning nebo Penalty

- za velmi vazné poruseni
pravidel

(soupef musi byt nasledné
vyhlasen vitézem)

Position Rozhod¢i pfedpazi pravou rukou dlani | znehybnéni stanoveni po¢atku
dold smérem k zavodnikdm a zvola znehybneni — pocina bézet
Position, nasledné drzi ruku nad limit 10 resp. 15 sekund pro
zavodniky, dokud trva znehybnéni ohodnoceni znehybnéni
Escape Rozhod¢i pfedpazenou rukou pohybuje | vyprosténi ukoné&eni znehybnéni unikem
vpravo a vlevo a zvola Escape drzeného zavodnika —
pfestava bézet doba pro
ohodnoceni znehybnéni
free Rozhod¢i se predkloni, dlanémi se nehybejte se je-li potfeba presunout

[

%&

dotkne obou zavodniku a pfitlaéi je
smérem k zapasisti.

zavodniky z okraje zapasisté
do jeho stfedu nebo jim udélit
pokyn nebo trest beze zmény
jejich pozice a ztraty vyhody
jednoho z nich (Ize pouzit jen
pfi boji na zemi)
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Rozhod¢i dlanémi pleskne do obou pokracujte pokracovani boje z puvodni
zavodnikd. pozice po pferusSeni povelem
Jreez*

Rozhod¢i pfedpazenyma otevienyma pokradujte pobidnuti zavodniku k boji,
rukama sméfujicima dlanémi k sobé pokud bezdlvodné prestanou
ukaze na zavodniky a poté plynule do zapasit
prostoru mezi nimi.

Full contact Rozhod¢i pfilozi pést pravé ruky k dlani | kontakt komunikace mezi rozhod¢&imi

levé ruky

b&hem zapasu — technika byla
pfilis tvrda a méla by byt
potrestana

Rozhod¢i zkFizi oteviené ruce pfed svou
hrudi

zakazana technika

komunikace mezi rozhod&imi
béhem zapasu - byla
provedenda zakazana
technika, ktera by méla byt
potrestana

Rozhod¢i zavini otevienou rukou
nékolikrat nahoru a dold, dlan sméfuje
dold

slaba technika

komunikace mezi rozhod¢&imi
béhem zapasu — technika
nebyla dostate€né razantni,
aby mohla byt ohodnocena

- Rozhod¢i pfedpazi ruce dlanémi k sobé | pfili§ daleko komunikace mezi rozhod&imi
ve vzdélenosti cca 50 cm béhem zapasu — technika
nebyla provedena z dobré
vzdalenosti a nemulze byt
ohodnocena
Rozhod¢i si na okamzik zakryje o€i nevidél jsem komunikace mezi rozhod&imi

i

dlanémi

bé&hem zapasu — nemohu akci
hodnotit, protoze jsem ji dobfe
nevidél

Rozhod¢i zkFizi ruce pfed télem a poté
upazi obéma rukama Sikmo dolu, dlané
smeéfuji dolu

bez hodnoceni

komunikace mezi rozhod¢&imi
b&hem zapasu — akci, ktera
probéhla, ponechavam bez
hodnoceni

Red winner Rozhod¢&i upazi Sikmo nahoru na strané | zvitézil Cerveny vyhladeni vysledku zdpasu
zavodnika, ktery zvitézil, dlar oteviené
ruky sméruje vzhlru (jako pfi udéleni
Two point).

Blue winner Rozhod¢&i upazi Sikmo nahoru na strané | zvitézil modry vyhlaseni vysledku zapasu

zavodnika, ktery zvitézil, dlan oteviené
ruky sméruje vzhiru (jako pfi udéleni
Two point).
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Rozhod¢i upazi obéma rukama Sikmo
doll, dlané sméfuji vzhuru (jako pfi
udéleni One Point, ale na obé strany).

nerozhodné

vyhladeni vysledku zdpasu
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